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SULLE TRACCE DELLA VIA DELLE MERAVIGLIE: IN BICI ALLA RICERCA
DELLE VESTIGIA ROMANE LUNGO LA VIA SALARIA VECCHIA - LAZIO

Siamo in Italia, tra Lazio e Sabina, lungo l'asse
storico della Via Salaria. La strada che oggi
chiamiamo “Salaria Vecchia” é& un tratto
ottocentesco che, da Passo Corese fino a Rieti,
ricalca e in parte sostituisce Pantico tracciato
romano. lungo questo percorso si susseguono
resti archeologici, architetture medievali e segni
dell’eta moderna: un vero museo a cielo aperto in
cui la bicicletta diventa lo strumento ideale per un
viaggio lento nella storia.

L'evento “In bici alla ricerca delle vestigia romane lungo
la Via Salaria Viecchia”, promosso dalla Wigwam Local
Community Campo Marzio — ltaly, propone una
giornata di cicloturismo culturale nei Monti Sabini, da
Passo Corese (Fara in Sabina) a Rieti. Il percorso
tocca le emergenze architettoniche e archeologiche
che costellano la Salaria Vecchia: dalla citta
preromana di Cures Sabini, capitale della Sabina
antica sul Colle dellArci, ai resti di una chiesa
medievale dopo Acquaviva, a valle di Nerola; dal cippo
papale che segnava l'antico confine tra lo Stato della
Chiesa e il Regno delle Due Sicilie, al cosiddetto
“Ponte del Diavolo’, un ponte romano deta
repubblicana nella Valle Vara.

Lungo il percorso compaiono anche crepidini e
miliari di epoca tardo-imperiale, la Grotta dei
Massacci — mausoleo romano del Il secolo d.C.
inglobato in un casale settecentesco - e i
“Torracci”, due sepoilcri a torre del | secolo d.C. nei
pressi di Osteria Nuova. Il viadotto romano della
Via Salaria in Val Roviano, i ponti sul Velino e
sull’Ariana, le porte romane e 'lUmbilicus ltaliae a
Rieti completano un itinerario che mette in dialogo
infrastrutture  viarie, architetture funerarie,
segnaletica di confine e centri urbani.

II tema delle Giomate Europee del Patrimonio 2025,
“Patrimonio e architettura: finestre sul passato, porte per il
futuro”, si traduce qui in una lettura in movimento
dellarchitettura romana e delle sue eredita. Pont,
mausolei, miliar, viadoti non sono solo rest da
contemplare, ma elementi di una rete viaria che ha
modellato il paesaggio, le economie e le relazioni tra
territori. Pedalare lungo la Salaria Vecchia significa
attraversare secoli di storia, guardando con occhi nuovi
luoghi che spesso scorrono veloci al finestrino di un'auto.

La giomnata inizia alla stazione di Roma Tiburtina, da
cui si prende il treno delle ore 7:46 fino a Fara Sabina
(arrivo previsto alle ore 8:25). Da i il gruppo parte in
bici lungo la Salaria Vecchia, con soste nei principali
siti di interesse e pausa pranzo al Bicigrill Le Felci
Bistrot a Ponte Buida, dove é previsto un pasto
semplice (un primo e bevande). Il rientro é
programmato in treno da Rieti tra le ore 16:00 e le ore
18:28, a seconda delle disponibilita del servizio.

La proposta valorizza il cicloturismo come forma di
turismo lento, sostenibile e partecipato: un modo per
awvicinare anche i piti giovani alla storia e alle architetture
del territorio, unendo movimento, scoperta e condivisione.
La scheda progetto raccoglie le informazioni pratiche per
partecipare alluscita — orari, costi del treno, modalita di
prenotazione per il senvizio trenothici — e suggerisce
come integrare questo percorso in un piti ampio itinerario
di esplorazione della Sabina W
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DELLE VESTIGIA ROMANE LUNGO LA VIA SALARIAVECCHIA

La cicloturistica “In bici alla ricerca delle
vestigia romane lungo la Via Salaria
Vecchia”, promossa dalla Wigwam Local
Community Campo Marzio - Italy,
accompagna da Passo Corese a Rieti
tra ponti romani, mausolei, miliari, cippi di
confine e borghi dei Monti Sabini. Treno
da Roma Tiburtina fino a Fara Sabina, poi
in bici lungo la Salaria Vecchia con
soste nei principali siti e pranzo al Bicigrill
Le Felci Bistrot. Un modo lento e
sostenibile per leggere I'architettura
romana come “finestra sul passato” e per
riscoprire il paesaggio della Sabina.
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Ente o soggetto proponente: Wigwam Local Community Roma Campo Marzio - Italy
Comunita Locale interessata: Wigwam Local Community Roma Campo Marzio - Italy

Descrizione e obiettivi principali: Valorizzare il patrimonio archeologico e architettonico lungo la Via Salaria
Vecchia. Promuovere il cicloturismo culturale come forma di mobilita sostenibile e di turismo lento. Offrire ai
partecipanti strumenti per leggere il paesaggio storico della Sabina e del reatino. Stimolare il dialogo tra
associazioni di ciclisti comunita locali e rete Wigwam su percorsi di fruizione responsabile del territorio.
Coinvolgere anche famiglie e giovani, favorendo un approccio attivo alla storia romana e alla geografia del
territorio.

Attivita previste: cicloturismo culturale lungo la Via Salaria Vecchia, Monti Sabini, lungo la Via Salaria Vecchia
tra Passo Corese (Fara in Sabina) e Rieti.

Rivolto a: Ciclisti e appassionati di cicloturismo di Roma, Sabina e territori limitrofi. Soci e simpatizzanti della
Wigwam Local Community Campo Marzio. Gruppi FIAB, associazioni come Ostia in Bici, Scalatori, Ciclogenitori.
Comunita locali dei comuni attraversati dalla Salaria Vecchia. Esercizi commerciali e strutture ricettive coinvolti
lungo il percorso. Rete Wigwam ltalia e internazionale, che amplia l'offerta de “La Via delle Meraviglie” con una
tappa di cicloturismo culturale.

Candidatura alle Giornate Europee del Patrimonio: La proposta é stata candidata nellambito delle GEP
2025 con il tema: “Patrimonio e architettura: finestre sul passato, porte per il futuro.
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