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SULLE TRACCE DELLA VIA DELLE MERAVIGLIE: ORRIA, STORIE E RICETTE
ANTICHE TRA LE VIE DEL BORGO MEDIEVALE - CILENTO - CAMPANIA

Siamo in Italia, nella Regione Campania, nel cuore
del Cilento interno. Orria € un piccolo borgo
medievale che domina dall’alto una valle di uliveti,
castagneti e terrazzamenti: case in pietra, vicoli
stretti, scalinate improvvise e scorci che si aprono
sulle colline raccontano una storia antica di
agricoltura, fede e migrazioni. Qui I'architettura
popolare non & solo sfondo, ma testimone
silenziosa della vita quotidiana di generazioni di

famiglie.

La proposta “ORRIA: STORIE E RICETTE ANTICHE
TRA LE VIE DEL BORGO MEDIOEVALE", promossa
dalla Wigwam Local Community Cilento — Italy, nasce
dal desiderio di accompagnare i visitatori alla scoperta
del centro storico e delle tradizioni che lo
caratterizzano, intrecciando narrazione, paesaggio e
cucina. Il percorso prende awvio da Piazza della Vittoria
alle 9:30 l'arrivo nel borgo €& accolto da un caffe di
benvenuto, primo gesto di ospitalita che introduce
al’atmosfera del paese.

La prima tappa e la Cappella di Santa Maria delle
Grazie, luogo di devozione e di memoria collettiva,
dove vengono raccontate storie e leggende legate
alla nascita di Orria e agli insegnamenti dei monaci
basiliani, che per secoli hanno segnato Ila
spiritualita e la cultura di queste terre. All'interno si
possono ammirare due preziose statue che
custodiscono l'intreccio tra arte, fede popolare e
tradizione locale.

La visita prosegue tra le vie del centro storico: case
addossate le une alle altre, archi, cortili, portali in pietra
e piccole architetture di servizio — fontane, forni,
depositi — che un tempo erano essenziali per |l
sostentamento della comunita. Lungo il cammino, soste
mirate permettono di scoprire le tappe dell*Itinerario
della Voce dei Borghi”, un percorso di segnalazioni e
racconti orali che da voce alle memorie di chi in questi
luoghi & nato o vi & tornato dopo I'emigrazione.

I cammino conduce infine al laboratorio dove prende
forma la parte piu gustosa dell’esperienza: un corso di
pasta fresca tipica cilentana, durante il quale i partecipanti
imparano a fare insieme i cavatelli impastando e
formando a mano la pasta, secondo i gesti tramandati
dalle donne del borgo. Le storie della terra, del grano,
dell’olio e delle feste di paese si intrecciano naturalmente
con le ricette, mettendo in luce il legame profondo tra
architettura domestica, spazi di lavoro e sapori.

La giomata si chiude con il “Picnic del borgo”, un momento
conviviale in cui condividere i cavatelli preparati insieme e altre
specialita locali, in un dialogo continuo tra ospiti e abitanti. Il
tema delle Giorate Europee del Patrimonio 2025, “Patrimonio
e architettura: finestre sul passato, porte per il futuro”, trova qui
una declinazione che unisce pietra e cucina: i vicoli, le chiese e
le case di Orria sono finestre aperte su un passato contadino e
artigiano, mentre le ricette e le pratiche di accoglienza
diventano porte per un turismo lento, rispettoso e comunitario.

Nel solco della filosofia de “La Via delle Meraviglie”,
lesperienza proposta dalla WLC Cilento non & una
semplice visita guidata, ma un invito a entrare nel ritmo
del borgo, ad ascoltare le storie di chi lo abita e ad
assaggiare, letteralmente, il patrimonio immateriale che lo
tiene vivo. La scheda progetto che accompagna questo
testo raccoglie le informazioni pratiche — orari, costi,
modalita di prenotazione - e offre uno strumento per
inserire Orria e le sue ricette antiche in un itinerario pit
ampio di scoperta del Cilento interno [l

© Riproduzione riservata

WIGWAM NEWS - Anno XXXV - Numero 338 - 4 DICEMBRE 2025




ENO-GASTRONOMICO

STORIEERICETTE ANTICHETRA
LE VIE DEL BORGO MEDIOEVALE

A Orria, borgo medievale del Cilento
interno, I'evento “Orria: storie e ricette
antiche tra le vie del borgo medievale”
accompagna tra cappelle, vicoli e
case in pietra, fino a un laboratorio
di cucina dove si preparano insieme i
cavatelli cilentani e la giornata si
chiude con il “Picnic del borgo”.
Promossa dalla Wigwam Local
Community Cilento - ltaly, l'iniziativa
intreccia architettura, memorie orali e
sapori di casa in linea con il tema delle
Giornate Europee del Patrimonio 2025.

M—A—MOHT m

Ente o soggetto proponente: Cilento’s
Comunita Locale interessata: Wigwam Local Community Cilento - ftaly

Descrizione e obiettivi principali: Valorizzare il centro storico di Orria e le sue architetture medievali come patrimonio
identitario del Cilento interno. Raccogliere e condividere le storie e le leggende del borgo, con particolare attenzione al ruolo
dei monaci basiliani. Tutelare e trasmettere le ricette tradizionali cilentane, in particolare la pasta fresca fatta a mano (cavatell).
Promuovere forme di turismo lento ed esperienziale che uniscano visita culturale, racconti e laboratori di cucina. Rafforzare il
senso di comunita e di appartenenza attraverso momenti di convivialitt come il “Picnic del borgo”.

Attivita previste: Visita guidata al borgo medievale con laboratorio di cucina e picnic. Visita alla Coppella di Santa Maria delle
Grazie con racconto delle storie e leggende legate alla nascita di Orria e ai monaci basiliani. Passeggiata tra le vie del centro
storico alla scoperta degli edifici e delle costruzioni piti significative per il sostentamento della comunitd, con soste nelle tappe
dell"ftinerario della Voce dei Borghi”. Arrivo al laboratorio di cucina per il corso di pasta fresca tipica cilentana: preparazione dei
cavatelli fatti a mano. Conclusione della giornata con il “Picnic del borgo”, momento conviviale con degustazione dei cavatelli e
di altre specialiter locall.

Rivolto a: Cittadini di Orria e dei comuni limitrofi. Soci e simpatizzanti della Wigwam Local Community Cilento. Visitatori e turisti
interessati al patrimonio dei borghi cilentani e alla cucina tipica. Comunitd locale nel suo complesso, incluse attivitd ricettive e
commerciali. Rete Wigwam Italia e internazionale, che integra Orria tra le tappe de “La Via delle Meraviglie”.

Candidatura alle Giornate Europee del Patrimonio: La proposta é stata candidata nellambito delle GEP 2025 con il tema:
“Patrimonio e architettura: finestre sul passato, porte per il futuro.

QUALITY
EDUCATION

1 PARTNERSHIPS

1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
AND PRODUCTION

FOR THE GOALS

&

|} Nelo)

Ornella Mastrogiovanni, Corrispondente Wigwam local Comunity Cilento

. Ko @ +39 548 2816298
CONTATTI: C,’en'ro':a ® infoecilentos.com - www.wigwam.it

ey Facebook: ewigwam.cilento - ecilentos




