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Eta del buon tempo

L’Appennino

é asciutto, quindi
non ci sono
tanti ruscelli
come nelle
montagne del
Nord Italia.
Percio i paesi
sono sorti
accanto a rivoli
e a sorgenti

Ragazza

con la tipica conca,
usata solitamente
per l'acqua,

ma anche per liquidi
d'altro genere

ACQUA SORGENTE,E POI RIVOLO
CARDINE DI VITA IN APPENNINO

Una piccola storia sulla vita che fioriva tutt’intorno alle fonti d’acqua
In un territorio montano assai parco. Eppure, ricco di natura e umanita

i chiamo Carlan-
tonio, sono nato

nel 1936 in un
paesino di montagna
chiamato Albaneto di

Leonessa, in provincia di
Rieti, in una valle a ridos-
so del Monte Cambio,
alto piu di 2000 metri.
Attorno all’altipiano  di
Leonessa vi sono boschi di
faggio e di cerro, nei cam-
pi si coltivano soprattutto
patate, farro, orzo e lentic-
chie, meno il mais e il fru-
mento, perché data I'alti-
tudine (1055 metri sul li-
vello del mare), la loro
resa e scarsa.

Il clima dell’ Appennino
e asciutto, quindi non ci
sono tanti ruscelli come
nelle montagne del nord
Italia, pero intorno al pae-
se ci sono numerose sor-
genti d’acqua. Per la co-
modita del paese, gli abi-
tanti stessi “a comune spe-
sa, e non é lieve” (come
recita la targa commemo-
rativa) costruirono nel
1918 una bella fontana
con varie cannelle, due
per riempire la conca d’ac-
gua da portare a casa, una
per abbeverare gli animali
e, dietro, due grandi va-
sche per lavare e risciac-
quare i panni. Mia madre
mi raccontava che spesso
d’inverno per lavare i pan-
ni doveva prima rompere
il ghiaccio che si formava
in superficie.

In primavera inoltrata
i pendii si coprono di bel-
lissimi cespugli gialli, so-
no le ginestre, che noi in
dialetto chiamiamo cor-
pus domini, perché fiori-
scono nel periodo della
festa religiosa, da cui
prendono il nome. In au-

pila, un vaso di terracotta
di varie misure. Durante
I'estate tutte le famiglie,
come brave formichine
laboriose, si facevano le
scorte di legna per l'inver-
no e nell’aria si sentivano
risuonare i colpi dell’ac-
cetta sui rami e sui tronchi

Il momento della merenda tanto atteso a scuola,
la scodella di cioccolata con i biscotti

tunno poi le colline si tin-
gono di rosso e di giallo
perché le foglie si prepa-
rano a cadere, ed € uno
spettacolo meraviglioso.

Come ho detto, da noi
il clima & asciutto, ma
quando ero piccolo nevi-
cava molto piu di adesso.
Il riscaldamento proveniva
dal focolare in cucina, che
serviva anche per cucina-
re. Infatti sotto la cappa si
appendeva lu callaru (il
calderone di rame) e sulla
brace si cucinava con la

degli alberi abbattuti. Lo
ricordo come fosse ades-
SO...

Quando andavamo a
scuola, oltre alla cartella,
ci si portava da casa un
pezzo di legno per riscal-
dare la grande aula dove
stavano insieme tutti i
bambini, dalla prima alla
quinta elementare e I'au-
la dedicata all’asilo.

La scuola pubblica era
tenuta dalle suore mae-
stre e, nonostante I'epo-
ca, il complesso era com-
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LA CULTURA DEL FOSSO

pleto di locali per le visite mediche
gestite dall’Opera Nazionale Ma-
ternita e Infanzia (O.N.M.l.), cioé
un ambulatorio-consultorio dedi-
cato alle mamme e ai loro piccoli.

Mi piace ricordare quando a
noi bambini, per merenda, veniva
data una scodella di cioccolata
con i biscotti. Era una festa, per-
ché in casa le mamme preparava-
no solitamente il ciambellone
(una torta), ma non la cioccolata.
Quella si che era una ghiottoneria!
Finite le elementari, ho frequenta-
to I’Avviamento Professionale a
Leonessa, un paese distante 10
chilometri dal mio.

Non avevamo le biciclette, non
c’era il trasporto scolastico, dun-
que io e altri due ragazzi che ave-
vano un carretto e un asino anda-
vamo a scuola con questo mezzo.
Uno di noi teneva le redini e gli
altri due spronavano I'asino per
andare piu velocemente, d’inver-
no non era possibile utilizzare il
carretto poiché le ruote sprofon-
davano nell’abbondante neve, per
cui salivamo tutti e tre in groppa
all’asino.

Per raggiungere la scuola, situa-
ta nel centro di Leonessa, si dove-
va passare per una strada centrale
molto abitata e dalle finestre le
persone ci deridevano, perché non
era normale stare a cavalcioni di

Cartolina di Albaneto, in provincia di Rieti
viaggiata negli anni ‘60
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un asino in tre. lo mi vergognavo e
allora scendevo, i miei due compa-
gni invece, non vergognandosi,
rimanevano in groppa e sentenzia-
vano che al ritorno non mi avreb-
bero fatto salire, avrei dovuto tor-
nare a piedi.

L’anno dopo un mio zio mi re-
galo una bicicletta usata, cosi I'a-
sino si riposo! Tutte le famiglie
del paese avevano le mucche, i
buoi e le pecore. Mucche e buoi
servivano per arare i campi, le
pecore venivano munte, la loro
lana tosata e l'abbacchio, ossia
I'agnellino, era una pietanza mol-
to apprezzata.

Al mattino ogni famiglia apriva
la propria stalla, le pecore e le ca-
pre autonomamente si radunava-
no nella piazza dove c’era una per-
sona per famiglia che, a turno, le
portava a pascolare. || numero di
giorni di turno era proporzionale al
numero di animali posseduti, mez-
za giornata per ogni animale. La

ALBANETO

(RIETI)

ALT. M.1055

Come in Appennino, anche nelle valli del
Trentino studenti e scolari si recano a
scuola a piedi, negli anni Sessanta
(Fonte: Mountcity Ph: Flavio Faganello)

sera poi, al ritorno dal pascolo, le
pecore sapevano da se, tornare
alla propria stalla.

Questa antica usanza rappre-
sentava una bella forma di colla-
borazione tra le famiglie del pae-
se, purtroppo ormai, per vari mo-
tivi, € andata persa. Infatti tanti
giovani si sono trasferiti nelle
citta, quasi tutti a Roma. Lo stes-
so, dopo essere entrato in Aero-
nautica Militare, sono arrivato a
Padova, dove ho conosciuto mia
moglie Lauretta e dove risiedo
tuttora.

Quando ero bambino c’era la
guerra e mi sono rimasti tanti ri-
cordi di paura, come quello del
giorno in cui i tedeschi portarono
via mio padre e altri paesani. Per
fortuna papa torno da noi sano e
salvo. Eppure, ancora adesso mi
torna spesso in sogno quel terribi-
le episodio.

Quando racconto queste cose
ai miei nipoti, loro faticano a
credere che la vita fosse cosi di-
versa e priva di tutte le comodita
che ci sono ora, eppure la mia
infanzia é stata felice, sana, pie-
na di buoni valori. Per quanto
riguarda invece tutte le piccole
scomodita di allora, beh, quelle
mi fanno apprezzare di piu, ades-
so, quello che ho e che & possibi-
le fare con i nuovi mezzi
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