
N 
egli anni ’50 
dopo la guer-
ra, c’era tanta 

povertà e molte per-
sone furono costrette 
ad emigrare in altri 
stati in cerca di lavo-
ro. Per esempio in 
Germania cercavano 
lavoro nelle fabbriche 
e nelle gelaterie. In 
Svizzera si lavorava in 
miniera. Molti parti-
vano per l’America, il 
Brasile e l’Argentina.  

     Le famiglie i cui 
uomini erano emigrati 
si davano da fare per 

governare stalla e 
campi. Ogni famiglia 
aveva la propria stalla 
con 3 o 4 mucche. Con 
il latte si faceva il for-
maggio, la ricotta, il 
burro e la carne veni-
va mangiata. Con il 
maiale facevano sala-
me, costine e salsicce. 
Il grasso veniva sciol-
to e usato per fare 
pane, torte e per con-
dire il cibo.  

     Le pecore veniva-
no tosate per la lana 
per fare calzini, ma-
glie e golf. I golf si 

mettevano d ’estate 
perché la lana assor-
biva il sudore e d ’in-
verno teneva caldo. 
Un tempo donne e 
bambine sapevano 
lavorare a ferri. La 
maggior parte delle 
persone aveva il pol-
laio con le galline, 
dalle quali ricavavano 
uova e carne. In pri-
mavera si portavano 
gli animali nelle mal-
ghe in alta quota. Gli 
animali venivano la-
sciati liberi al pascolo 
giorno e notte. Bruca-
vano l’erba anche do-
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Non era 
semplice come 
oggi spostarsi: 

anche per 
andare a 

scuola o a 
messa i 
ragazzi 

andavano a 
piedi. C’era 

meno 
inquinamento 

IN VALBELLUNA. A VALMAOR 
NEGLI ANNI ‘60 SI VIVEVA COSÌ  
Ogni famiglia aveva, un piccolo orto, galline e la propria stalla con 
3 o 4 mucche. Col latte si faceva il formaggio, la ricotta e il burro  
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ve l’uomo non riusciva a fal-
ciare. C ’era una persona il 
casaro, che mungeva le muc-
che mattina e sera e poi fa-
ceva il formaggio. A quei 
tempi non c ’era il problema 
del lupo.  

A VALMAOR  
E DINTORNI NEGLI 

ANNI ‘60  
SI VIVEVA COSÌ 

 

M i a  n o n n a  m i  h a  r a c -
c o n t a t o  c h e  a  V a l -

m a o r  e  d i n t o r n i  q u a n d o  
l e i  e r a  p i c c o l a ,  n e g l i  a n n i  
‘ 6 0 ,  i l  t e r r i t o r i o  e r a  c o m -
p o s t o  d a  p r a t i  m o l t o  p i ù  
e s t e s i  e  c ’ e r a n o  m e n o  b o -
s c h i ,  p e r c h é  i  t e r r e n i  v e -
n i v a n o  c u r a t i  e  l ’ e r b a  v e -
n i v a  t a g l i a t a  p e r  a v e r e  i l  
f o r a g g i o  p e r  i l  b e s t i a m e .  I  
p r a t i  v e n i v a n o  f a l c i a t i  r e -
g o l a r m e n t e  e  l a v o r a t i  a  
m a n o .  L ’ a l l e v a m e n t o  e  
l ’ a g r i c o l t u r a  e r a n o  l e  
p r i n c i p a l i  a t t i v i t à  s v o l t e  

I  C A N T I E R I  D I  E S P E R I E N Z A  P A R T E C I P A T I V A  
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d a l l e  p e r s o n e ,  c h e  p e r  l a  
m a g g i o r  p a r t e  e r a n o  c o n -
t a d i n i .   

     I n f a t t i  c ’ e r a n o  m o l t i  
p i ù  c a m p i  s e m i n a t i :  s i  
c o l t i v a v a n o  i l  m a i s ,  i l  
f r u m e n t o ,  l e  p a t a t e ,  i  f a -
g i o l i ,  l e  v i t i  e  t u t t o  q u e l -
l o  c h e  s e r v i v a  a l l e  f a m i -
g l i e  p e r  v i v e r e .  N o n  c ’ e -
r a n o  m o l t e  f a b b r i c h e  c o -
m e  o g g i ,  n e p p u r e  t a n t e  
s t r a d e  e  a u t o m o b i l i .  C i  s i  
s p o s t a v a  p r i n c i p a l m e n t e  
a  p i e d i ,  c o n  l a  b i c i c l e t t a ,  
c o l  c a r r o ,  c o l  t r a t t o r e  e  
s o l o  a l c u n i  a v e v a n o  l ’ a u -
t o .  N o n  e r a  s e m p l i c e  c o -
m e  o g g i  s p o s t a r s i :  a n c h e  
p e r  a n d a r e  a  s c u o l a  o  a  
m e s s a  i  r a g a z z i  a n d a v a n o  
a  p i e d i .  C ’ e r a  m e n o  i n -
q u i n a m e n t o .  D ’ i n v e r n o  l e  
n e v i c a t e  e r a n o  m o l t o  p i ù  
a b b o n d a n t i  d i  a d e s s o .  

     Q u a l c u n o  e m i g r a v a  
a l l ’ e s t e r o  p e r  t r o v a t e  l a -
v o r o ,  s o p r a t t u t t o  i n  G e r -
m a n i a .  I n  f a m i g l i a  t u t t i  
p a r t e c i p a v a n o  a l l e  a t t i v i -

t à  d i  s o s t e n t o .  I n f a t t i  f i n  
d a  p i c c o l i  s i  c o l l a b o r a v a  
n e i  c a m p i ,  n e i  r a c c o l t i .  
A d  e s e m p i o  s i  r a c c o g l i e -
v a n o  l e  p a n n o c c h i e  e  s i  
p o r t a v a n o  i n  u n a  g r a n d e  
s t a n z a  e  p o i  a l l a  s e r a  t u t -
t a  l a  f a m i g l i a  s i  r i u n i v a  
p e r  t o g l i e r e  l e  f o g l i e .  

     S u c c e s s i v a m e n t e  l e  
f o g l i e  s i  f a c e v a n o  a s c i u -
g a r e  e  p o i  s i  u s a v a n o  p e r  
f a r e  i  m a t e r a s s i .  C o n  i  
c e r e a l i  r a c c o l t i  p o i  s i  f a -
c e v a  l a  f a r i n a  o p p u r e  s i  
d a v a n o  a l l e  g a l l i n e .  
U n ’ a l t r a  a t t i v i t à  c h e  t u t -
t a  l a  f a m i g l i a  f a c e v a  a s -
s i e m e  e r a  l a  v e n d e m m i a :  
r a c c o l t a  l ’ u v a  p o i  i  b a m -
b i n i  s i  d i v e r t i v a n o  a  p i -
g i a r l a  c o n  i  p i e d i    
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