
A 
n c h e  p e r  l e  
f e s t i v i t à  
p a s q u a l i ,  

i n  C a l a b r i a  i l  c i b o  
d i v e n t a  r i t o  c a r i c o  
d i  s i m b o l i  e  d i  s i m -
b o l i s m o .  C i  s o n o  
r i c e t t e  c h e  s i  t r a -
s m e t t o n o  a n c o r a  d i  
g e n e r a z i o n e  i n  g e -
n e r a z i o n e  e  c h e  
n o n  p o s s o n o  m a n -
c a r e  s u l l a  t a v o l a  
i m b a n d i t a  a  f e s t a ,  

n o n o s t a n t e  l ’a v -
v e n t o  d e l l a  g l o b a -
l i z z a z i o n e  e  d e l  c i -
b o  i n d u s t r i a l e .   

     I l  g i o r n o  d i  P a -
s q u a  s e g n a  l a  f i n e  
d e l l a  Q u a r e s i m a ,  
s e g n a  l ’ i n i z i o  
d e l l ’ a b b o n d a n z a ,  
d e l l a  r e s u r r e z i o n e ,  
d e l l a  r i n a s c i t a  t i p i -
c a m e n t e  p r i m a v e r i -
l e .  L e  c u z z u p e  p o r -
t a n o  c o n  s é  q u e s t i  

e l e m e n t i  d i  r i t u a l i -
t à  s o c i a l e  e  b e -
n e a u g u r a l e .  N e l l a  
l o r o  f o r m a  a  f e r r o  
d i  c a v a l l o ,  s o n o  
s i m b o l o  d i  b u o n a  
f o r t u n a ,  m e n t r e  a r -
r i c c h i t e  d i  u o v a  s o -
d e  e r a n o  i l  d o n o  
d e l l a  f u t u r a  s p o s a  
a l  p r o p r i o  p r o m e s -
s o  p e r c h é  r a p p r e -
s e n t a v a n o  l a  c a s a  e  
l a  f e r t i l i t à .   
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Con 
l’avvento 

delle 
tradizioni 
cristiane,  

le cuzzupe 
sono 

divenute 
elemento 

simbolico per 
eccellenza 

nelle 
celebrazioni 

pasquali  
e la presenza 

delle uova 
sode  

  
LA BUONA PASQUA DI VIBO 
CON LE CUZZUPE CALABRESI 
Dalla Comunità Locale Wigwam di Vibo Valentia, ci giungono dolci 
auguri di Buona Pasqua con una delle più tipiche ricette calabresi 
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     È  u n  d o l c e  c h e  c o n o -
s c e  u n a  s t o r i a  m o l t o  a n -
t i c a  p o i c h é  v e n i v a  p r e p a -
r a t o ,  s e c o n d o  q u a n t o  a t -
t e s t a n o  l e  f o n t i ,  g i à  i n  
e t à  m a g n o g r e c a  p e r  c e l e -
b r a r e  l a  r i n a s c i t a  d e l l e  
d e e  P e r s e f o n e  e  D e m e -
t r a .  G l i  i n g r e d i e n t i  u s a t i  
e r a n o  m o l t o  s e m p l i c i :  f a -
r i n a  d i  f r u m e n t o ,  u o v a ,  
s t r u t t o ,  m i e l e .  

     N o n  è  c e r t a m e n t e  f a -
c i l e  r i s a l i r e  a  u n a  o r i g i n e  
p r o p r i o  p r e c i s a  p o i c h é  l a  
C a l a b r i a  è  d a  s e m p r e  s t a -
t a  l u o g o  d i  i n c o n t r o  d i  
c u l t u r e  d i v e r s e ,  p e r  c u i  
a n c h e  l e  t r a d i z i o n i  g a -
s t r o n o m i c h e  h a n n o  c o n o -
s c i u t o  m o m e n t i  i m p o r t a n -
t i  d i  i n c o n t r i  e  c o n t a m i -
n a z i o n i  v a r i e .  N e  è  c h i a r a  
t e s t i m o n i a n z a  a n c h e  l ’ o -
r i g i n e  d e l  n o m e  c h e  s i  l e -
g h e r e b b e ,  s e c o n d o  a l c u n i ,  
a l  m o n d o  g r e c o  d e l l e  k o u -
t s u p a s  o  d e r i v e r e b b e  
d a l l ’ a r a b o  k h u b z  ( p a n e ) ,  
o  d a l  g r e c o  a n t i c o  
k oλλù c a  ( k o l l y r a ) .  

     C o n  l ’a v v e n t o  d e l l e  

t r a d i z i o n i  c r i s t i a n e ,  l e  
c u z z u p e  s o n o  d i v e n u t e  
e l e m e n t o  s i m b o l i c o  p e r  
e c c e l l e n z a  n e l l e  c e l e b r a -
z i o n i  p a s q u a l i  e  l a  p r e -
s e n z a  d e l l e  u o v a  s o d e ,  
o l t r e  a  r i c h i a m a r e ,  c o n -
c e t t u a l m e n t e ,  l ’ i d e a  d e l -
l a  r i n a s c i t a ,  r i c o r d a  a n -
c h e  l ’u s a n z a  d i  b e n e d i r e  
l e  u o v a  d u r a n t e  l a  m e s s a  
d e l  S a b a t o  S a n t o  p e r  p o i  
p o r t a r l e  i n  d o n o  l a  d o -
m e n i c a  d i  P a s q u a .   

     N o n  e r a  i n f r e q u e n t e ,  
i n  C a l a b r i a ,  c h e  l a  f u t u r a  

s u o c e r a  r e g a l a s s e  a l  f i -
d a n z a t o  d e l l a  f i g l i a  u n a  
c u z z u p a  c o n  7  o p p u r e  9  
u o v a  e  i l  n u m e r o  n o n  e r a  
a f f a t t o  c a s u a l e ,  p o i c h é  
“ c c ù  n o v a  s i  r i n n o v a ,  c c ù  
s e t t e  s ’a s s e t t a ” ,  c i o è  c o n  
9  u o v a  i l  f i d a n z a t o  r i n n o -
v a v a  l a  s u a  p r o m e s s a  d i  
m a t r i m o n i o ,  m e n t r e  c o n  7  
s i  s e d e v a ,  c i o è  c o n v o l a v a  
a  n o z z e .   

     I n  a l c u n e  z o n e  d e l l a  
C a l a b r i a ,  l a  d e c o r a z i o n e  
t i p i c a  e r a  c o s t i t u i t a  
d a l l ’a n n a s p r o ,  u n a  c r e -
m i n a  b i a n c a  f a t t a  c o n  
z u c c h e r o ,  b i a n c o  d ’u o v o  

e  s u c c o  d i  l i m o n e  ◼  
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