
C 
iao Ivano, sic-
come mio fra-
tello Riccardo 

ti ha intervistato 
qualche giorno fa su 
un libro scritto da te, 
accendendo la mia ge-
losia, eccomi ad inter-
vistarti a mia volta su 
un altro dei tuoi libri. 
Ho gustato, veramen-
te gustato, il tuo libro 
Ridi de cuore, barzel-
lette, mi sembra 365, 
che mi hanno vera-

mente rivitalizzato, 
confermandomi il vec-
chio adagio: il riso fa 
buon sangue. Dimmi 
come ti sei inventato 
una cosa del genere.  

Ivano: questo proget-
to, a favore di Emer-
gency, nasce dalla fre-
quentazione con Mau-
rizio e da una idea di 
solidarietà che ci acco-
muna. Un certo giorno 
la strada di Maurizio, 
alla continua ricerca di 

alleati (sponsor, soste-
nitori di varia natura, 
collaboratori …), per 
un’altra delle sue im-
prese avventurosa, 
viaggi in moto attorno 
al mondo, ma anche 
per sponsorizzare i 
progetti solidali che si 
accompagnano da 
sempre ai suoi viaggi, 
si è incrociata con la 
mia, che stavo lavo-
rando al progetto del 
libro di barzellette e 
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La mia fatica è 
stata quella di 

scrivere le 
barzellette in 

modo “fruibile” 
dai lettori, 
facendo in 

modo che la 
lettura 

consentisse lo 
sgorgare 

spontaneo 

della risata 

  
RIDI DE CUORE, BARZELLETTE 
SCELTE PER MIGLIORARE LA VITA 
Il gusto della leggerezza ma mettendoci dentro anche delle piccole 
storie, le barzellette come delle piccole favole, educano con il sorriso   
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mettendo insieme la sua ri-
chiesta di aiuto (a nome e per 
conto di Emergency) e la mia 
voglia di aiutare è nato que-
sto progetto.  

     Questa volta si vuole dav-
vero superare, il mio amico 
Maurizio: vuole fare un lungo 
viaggio di un solo uomo, e 
una sola moto, attraverso 5 
continenti, 38 nazioni, circa 
300 giorni, 75.000 km. E que-
sta volta sarà testimonial di 
Emergency, capirai che non 
potevo sottrarmi alla sua 
provocazione.  

Marco: sparami qualche par-
ticolare, qualche cifra, qual-
che curiosità …  

Ivano: beh, dopo tanto lavoro 
di ricerca del materiale da 
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pubblicare, sono andati tipo-
grafia ed ho “costruito” il sog-
getto, grazie alla grande colla-
borazione del tipografo. Il li-
bro è stato messo in stampa a 
tempo di record per uscire 
prima di Natale, periodo con-
siderato, ed all’atto praticato 
dimostrato, ideale per una 
proposta del genere ai possi-
bili acquirenti (della serie: a 
natale siamo tutti più buoni 
ecc. ecc.). In effetti dal 16 al 
31 dicembre ho venduto, da 
solo, 250 copie del libro.  

     Successivamente, dal 1 
gennaio al 28 febbraio, met-
tendo a frutto la rete di co-
noscenze che ho nell ’ambito 
del volontariato locale e 
chiedendo spudoratamente 
l’aiuto di parenti ed amici va-

ri, sono riuscito a piazzarne 
altre 300 copie.  

     Successivamente, organiz-
zando alcune presentazioni in 
Saccisica e oltre (sono stato 
anche in Toscana, ad esempio 
…) ed anche seguendo Mauri-
zio nelle serate nelle quali 
condivideva la sua fantastica 
avventura del viaggio in moto 
intorno al mondo in solitaria, 
in pochi mesi ho venduto al-
tre 450 copie, le altre 500 co-
pie le ho consegnate ad Emer-
gency che, immagino, le avrà 
vendute nei suoi banchetti ad 
opera dei suoi volontari.  

Marco: ma, tecnicamente?  

Ivano: tecnicamente: si tratta 
di 365 barzellette che fanno 
parte del mio bagaglio mne-



monico e/o raccolte per l ’oc-
casione qua e la come le mar-
gherite dall’immenso prato 
dell’ironia.  

     La mia fatica è stata quel-
la di scrivere le barzellette in 
modo “fruibile” dai lettori, 
facendo in modo che la lettu-
ra consentisse lo sgorgare 
spontaneo della risata, come 
succede quando le si sente 
raccontare.  

    Poi, per personalizzare il 
libro, ho chiesto ad alcuni ra-
gazzi di arricchire con qualche 
vignetta alcune barzellette, 
richiesta che, data la finalità 
solidale ha avuto una acco-
glienza piena e condivisa. Per 
lo stesso motivo Natalino Ba-
lasso ha accettato di 
“regalarmi” una introduzione 
degna di lui: semplice ed effi-
cace.  

Marco: Natalino Balasso? Il 
comico di Zelig?  

Ivano: si, proprio lui. È molto 
cresciuto ed è molto più in 
gamba dello scafato perso-
naggio di Zelig, è un grande 
attore ed una degnissima per-
sona. E non lo dico per piag-
geria o perché mi ha fatto un 
piacere. Balasso è un grande 
uomo e un grande attore dal 
grande cuore.  

Marco: e come l’hai convin-
to? 

Ivano: sapevo che era testi-
monial di Emergency e gli ho 
scritto una lettera ruffiana. Te 
ne passo alcuni stralci:  

     Ciao Natalino, ho bisogno 
di te: ti spiego. Sto 
“scrivendo” un libro di barzel-
lette, o meglio, sto raccoglien-
do e riscrivendo a modo mio 
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delle barzellette. Tante fanno 
ormai parte del mio (ormai 
ricco) bagaglio personale col 
quale intrattengo con succes-
so (modestamente) amici e 
parenti, nonché i pazienti del 
reparto ospedaliero dove 
esercito con sorriso e 
(ritengo) responsabilità la 
professione di infermiere.  

     L’intero ricavato del libro 
andrà a favore del Centro Sa-
lam di cardiochirurgia di 
Emergency, l'unica struttura 
specializzata e gratuita in 
un'area abitata da oltre 300 
milioni di persone, situato a 
Soba, villaggio a 20 chilome-
tri da Khartoum, ed è per 
questo che ho pensato al tito-
lo “RIDI DI CUORE”. Il Centro 
Salam, operativo da aprile 
2007, offre cure a pazienti 
affetti da patologie cardiache 
che non avrebbero nessun’al-
tra possibilità di essere ope-
rati (e gratuitamente!) da 
un'équipe altamente specia-
lizzata come quella di Emer-
gency. … 

     Per completare decorosa-
mente il progetto mi manche-
rebbe solo un’introduzione 
“degna” di questo nome, ecco 
perché mi rivolgo a te: oltre 
ad essere Veneto (alcune bar-
zellette le scrivo in dialetto 
veneto), tu sei un esperto di 
arzigogoli comici, un esperto 
di comunicazione, un grande 
personaggio e quello che più 
conta, ed è per questo che 
non temo nel contattarti con 
la mia richiesta, una PERSONA 
dal grande spessore umano, 
sostenitore, araldo e animato-
re di valori profondi che con-
divido integralmente.  

     E credo anche che tu condi-
vida l’idea del beneficio della 
risata, e quindi il valore della 
diffusione del virus della ilari-
tà. Inutile dire che la tua fir-
ma d’apertura, per me, ed an-
che per tutti i potenziali ac-
quirenti del libro, sarebbe 
motivo d’orgoglio e darebbe 
alla mia raccolta un grandis-
simo pregio, oltre, natural-
mente, a contribuire ad un 

Ivano e Maurizio ad una serata di presentazione viaggio  

libro ad Orbetello  



maggiore successo commer-
ciale, il tutto a beneficio di 
Emergency. … 

     Certo che saprai dare il giu-
sto peso a questo mio messag-
gio, disponibile ad incontrar-
mi con te dove e quando vuoi 
per ulteriori chiarimenti, ti 
invio cordiali saluti. Ivano  

Marco: e lui?  

Ivano: non ha risposto alla 
mail ma io non mi sono sco-
raggiato. Sapevo che verso 
novembre sarebbe stato a 
Piove di Sacco per uno spetta-
colo e lì l’ho braccato. A fine 
spettacolo l’ho atteso fuori 
dal suo camerino e l ’ho con-
vinto! Evidentemente, ho 
pensato, valgo più come atto-
re che come scrittore.  

     Ma lui mi confessò di non 
avere letto la mail perché era 
impegnato in una stressante 
tournee e … mi promise (e 
mantenne la promessa) che 
presto mi avrebbe mandato 
la sua intro.  

Marco: bella?  

Ivano: semplice ed efficace 
come lui. Eccola..  
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RIDERE PER GUARIRE 

C he ridere faccia bene 
alla salute, ci sono stu-

diosi che s'impegnano a di-
mostrarlo anche attraverso 
serissimi test clinici. Che la 
risata faccia buon sangue, un 
po' come il vino, ma senza le 
nefaste conseguenze dell'al-
colico è persino un modo di 
dire antico.  

     Ora abbiamo la prova pro-
vata che qualche risata può 
persino aiutare a curare le 
ferite di guerra e a guarire 
dalle malattie cardiache. Lo 
dimostra Ivano Manzato con 
questo libro che raccoglie 
barzellette e che sosterrà la 
raccolta fondi per il centro 
Salam di Emergency.  

     La barzelletta, oggi tanto 
bistrattata sia da chi l'ascol-
ta che, spesso, da chi la rac-
conta, ha radici nobilissime, 
pesca non solo dal vissuto 
quotidiano le sue storie, ma 
anche dalle fiabe, dai miti e 
dalla storia stessa. Freud ne 
ha scritto un intero trattato 
col suo saggio intitolato "Il 

motto di spirito".  

     Ed ora buon divertimento, 
leggete questi motti di spirito 
e divertitevi e, mi raccoman-
do: raccontatele solo se siete 
capaci di farlo, guai a rovina-
re una barzelletta!    NATALI-
NO BALASSO 

Marco: e come hai finanziato 
la stampa…? 

Ivano: i Lions di Padova – San 
Pelagio, su richiesta di Mauri-
zio, si sono gentilmente offer-
ti di pagare in toto la spesa 
tipografica di 2000 copie del 
libro, così che ogni singolo 
euro raccolto andrà ad Emer-
gency. E non si sono accon-
tentati di questo: hanno volu-
to avere l’onere e l’onore di 
vendere tra i propri soci altre 
500 copie del libro per contri-
buire ulteriormente a finan-
ziare il progetto. GRANDIIIII  

Marco: insomma una bella 
avventura ed un ottimo risul-
tato! 

Ivano: da favola, penso che 
alla prima occasione … mi ri-
peterò. Ciao  
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