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ZUCCHERO DI BARBABIETOLA E

LIMONE, BEVANDA DEGLI DEI

Cio che si ha piu a portata di mano, semplice e naturale, come
lo zucchero e il limone, sono molto spesso, anche le piu prelibate

Saccisica -

Italy

el nostro territo-
rio troviamo mol-
te Dbarbabietole
da zucchero, campi su
campi con le quali si puo
fare lo zucchero.

La barbabietola da zuc-
chero € una pianta erba-
cea, con grandi foglie ed
una grossa radice carnosa
da cui si estrae il saccaro-
sio. Produce lo zucchero
gia durante il primo anno
di crescita; si semina in
primavera e si raccoglie in

LA BARBABLETOLA

DA ZUCCHERO SCOPERTA
DAGLL DET E T BENEFICI

DEL LIMONE CON
L0 ZUCCHERO

autunno/primo inverno.

Per produrlo bisogna
prendere le barbabietole
e lavarle per togliere la
terra. Successivamente le
radici vengono affettate,
quindi le fettucce di bar-
babietole da zucchero e
Pacqua scorrono in con-
trocorrente, cosicché lo
zucchero venga estratto
dalle fettine per la diffu-
sione.

Cosi viene prodotto lo
zucchero anche nello zuc-

cherificio di Pontelon-
go. La produzione & di
280.000 di tonnellate di
zucchero, tutto 100% italia-
no. Cosa significa? Viene
seminato, lavorato e rac-
coltoin Italia.

Inoltre ha una filiera
certificata, per cui e possi-
bile, leggendo sul pac-
chetto di zucchero che un
consumatore  acquista,
capire dove e quando e
stato prodotto e da quali
barbabietole.

Con e fogle

limone si possono
W”:ﬂ

fisane ¢ di
wolto
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Lo zuccherificio é la fabbrica dello zucchero

Lo zucchero viene venduto e
trasportato in tutta Italia e non so-
lo. Alcuni supermercati si fanno
impacchettare lo zucchero con il
loro marchio oppure vendono lo
zucchero con il marchio COPROB e
con stampate le immagini degli

CONSIGLI PER UNA BUONA
LINONATA DA BERE
NELLE GIORNATE CALDE

Prendi dei limoni e spremili;
Metti ['acqua in una caraffa e

agricoltori che lo coltivano. Questo
significa davvero metterci la faccia!

Con lo zucchero si possono fare
un sacco di preparazioni: si posso-
no fare tante torte, si puo zucche-
rare una bevanda, come il the o il
caffe, si pud assumere direttamen-

aggiungi lo spremuta dei limoni;
Aggiungi qualche fetta di limone,
lo 2ucchere e meseola il tutto;
— Metti in frigorifero finché non
- sard bella fresco.

AVRAI UNA BEVANDA BUONISSINA
CHE TI FARA BENE

te in zollette o sfuso se ci si sente
deboli. A noi serve lo zucchero per
Penergia e per far star bene il no-
stro corpo.

Una bevanda squisita, dissetan-
te, adatta ad ogni eta e in ogni sta-
gione pud essere preparata con
acqua, zucchero e limone. Piante di
limoni vengono coltivate in vasi nei
nostri giardini.

Come altri frutti, i limoni sono
ricchi di numerose vitamine, di
minerali, di fitonutrienti e antiossi-
danti. Gli studi dicono che solo un
quarto di tazza di succo di limone
contiene il 31% di vitamina C e il 2%
di potassio che serve per stabiliz-
zare la nostra pressione sangui-
gna.

Combinare questi benefici con
Pacqua & semplice e salutare, se
assunto in maniera equilibrata
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LUCCHERO E DEI

In un’epoca lontana, in
un villaggio, c’erano
molti campi incolti. Gli uo-
mini non sapevano cosa
farci perché non erano
tanti per poter costruire,
coltivare, allevare. Pian
piano si stava seccando
tutto e non potevano fare
niente.

Allora chiesero aiuto a
popoli vicini, ma nessuno
si degno di aiutarli. Non
sapevano piu a chi rivol-
gersi fino a quando ci fu
un’illuminazione. A quei
tempi si narrava che gli dei
erano delle persone che
aiutavano chi aveva biso-
gno.

Pero per un’azione do-
vevano avere qualcosa in
cambio, non oro o argen-
to, ma zucchero. Lo zuc-
chero era sempre cercato
dagli Dei, ma nessuno riu-
sciva a coltivarlo. Quegli
uomini antichi chiamarono
i pit saggi uomini del loro
territorio e trovarono utili
indicazioni dall’uomo piu
vecchio di un villaggio po-
co lontano dal loro.

Campi coltivati e piante sono un paesaggio tipico
della Pianura Padana

Spiegd che bisognava
pronunciare il loro nome,
poi il favore da richiedere e
subito dopo cosa avrebbero
dato a loro in cambio. Que-
sta era la procedura per da-
re inizio ad un’epoca nuova
in cui ’agricoltura e I'alleva-
mento sarebbero diventate
attivita capaci di dare so-
stentamento agli uomini.

Loro eseguirono gli ordi-
ni e dopo pochi minuti si
apri il cielo, da cui arrivo il
figlio del Dio Zeus, Archeo.
Egli posdo una mano sul ter-
reno, la sabbia cambio colo-
re, I’aridita scomparve e la
pianura divenne fertile e
coltivabile.

Poi disse che suo padre
cercava da anni lo zucchero,
chiese se qualcuno lo poteva
coltivare. Gli uomini si guar-
darono pieni di speranza e
voglia di lavorare. Archeo
aggiunse che chi I’avesse

portato sul monte degli dei,
sarebbe stato ricompensato
doppiamente.

Subito dopo arrivo Zeus
e spiegd come poter fare lo
zucchero. Gli dei non pote-
vano dedicarsi né all’agri-
coltura né alla trasforma-
zione dei prodotti della ter-
ra, perché avrebbero perso
i loro poteri divini e sareb-
bero diventati mortali. Spie-
g0 che ciascuno aveva un
ruolo per il bene comune e
quegli uomini ora potevano
contribuire allo sviluppo del
villaggio lavorando le terre
fertili.

Nomind una pianta a lo-
ro ancora sconosciuta e
mai sentita prima, la bar-
babietola da zucchero. Si
poteva trovare un seme
prodigioso vicino al fiume,
nascosto sotto il terreno.
Andarono dove aveva indi-
cato Zeus e presero i semi.
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Pianta di barbabietola

Non sapevano bene come
utilizzarli, ma avevano fi-
ducia nell’aiuto e nella pro-
tezione degli dei.

Zeus diede wun altro
consiglio, seminare e an-
naffiare per far crescere
piante rigogliose. Loro
seguirono queste istruzio-
ni con molta fatica: araro-
no il terreno, seminarono,

zapparono per togliere
altre erbacce.
Aspettarono con pa-

zienza, finché le barbabie-
tole ebbero larghe foglie
verdi e sembravano pron-
te per essere raccolte. Pe-
ro non sapevano come fa-
re lo zucchero. A questo
punto arrivd la dea Erme
che spiegd come il segre-
to stava nella radice, men-
tre le foglie potevano es-
sere utilizzate per nutrire
gli animali o coprire le lo-
ro abitazioni.

Subito si misero al la-

voro per creare lo zucche-
ro, perché dovevano sal-
dare il debito con Zeus e
Archeo. Con il legno degli
alberi crearono degli at-
trezzi che permisero di
tagliare, scaldare e filtra-
re la polpa di quelle radici
preziose. Dopo un mese di
lavoro era concluso e un
mucchietto di granelli
bianchi splendeva al sole
davanti ai loro occhi col-
mi di gioia.

Diedero lo zucchero
agli Dei, come avevano
stabilito con il patto di

amicizia e collaborazione.
Archeo consiglio di usare
quelle tecniche e di conti-
nuare, diffondendo la col-
tivazione di questa e di
altre piante, per migliora-
re sempre di piu la loro
alimentazione. Ancora og-
gi lo zucchero viene usa-
to, grazie agli dei e a que-
gli uomini volenterosi
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