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Michele Jiahao Huang
di anni 15 - classe 3 AP
Scuola Secondaria I°
“G. Leopardi”

di Pontelongo (Pd)
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PARTECIPA CON NOI
E SOSTIEMI LA RETE DELLE

Quote associative 2023
« Socio Ordinaria € 1500
+ Socio Sostenitore € 100,00
« Socio Sostenitore Ente € 200,00

ALLA SCOPERTA DI PONTELONGO
ME, E LO ZUCCHERIFICIO

) e un paese dolce per antonomasia, aperto al nuovo e lo
zuccher/flao ne é la testimonianza. Quindi anche accogliente e ospitale

by

ontelongo &
un Comune
italiano di
3641 abitanti che si
trova nella provincia
di Padova in Veneto.
E molto famoso per il
suo Zuccherificio che
nasce nel 1910.

Il centro di Ponte-
longo si trova lungo
il fiume Bacchiglione,
tra la Saccisica e il Po-
lesine. Il centro urba-
no €& lungo le due

sponde del fiume: a
sinistra, che & la parte
piu vecchia, c’e la ca-
sa patrizia Foscarini -
Erizzo e la covata di
casette basse che da
piu di cento anni sono
sovrastate dai muraz-
zi e dagli argini rialza-
ti; a destra, che ¢ la
parte piu nuova, ci so-
no la Chiesa e lo Zuc-
cherificio.

Lo storico ponte
che una volta era co-

struito in legno e
adesso e in cemento
armato unisce le due
parti del centro.

Sono arrivato da
Brescia da meno di un
anno e questo meravi-
glioso paese, Pontelon-
go, mi ha dato un’acco-
glienza bellissima che
merita la poesia che
scriverd nelle prossime
righe M
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UN DOLCE VINGEIO
VERSO PONTELONGO

(1 ff_‘é, Dfﬂ. .Br!;arn Lo ruuf.tu-
emozionalo qrwwfuta

I paece defle zusohere mi agpettava

£ im viaggio la mia bevla Cogmava, Cognava.
Tanti amics i hanme accofo

sin defpezzn ¢ grande tragporto

Qi wi pente feliee ¢ comtents

& eon fa min biciefetta cavalos i vental

(razie Pontelonge per queste bel regals
& me querte Pasce & propric tante care!
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LA coMUle'f-;A LOCALE WIGWAM SACCISICA

sario per la preparazione di
pane, biscotti e pasta.

Il frumento contiene un’ele-
R ~yata percentuale di amido e
\quna buona percentuale di pro-
L L lteine fra cui @ possibile ottene-
41 re il glutine, un elemento con-

Aroindicato per chi ¢ intolleran-

Riccardo Favarin
di anni 12 - classe | AP
Scuola Secondaria I°
“G. Leopardi”
di Pontelongo (Pd)

IL FRUMENTO

| frumento € un cibo che fa

molto bene. Il frumento &
detto anche dalle nostre parti
“formento”. E un cereale di
antiche origini ed ¢ alla base
della nostra alimentazione. Da
esso si ricavano i vari tipi di
farina: o, 0o ed integrale, a
seconda di come viene maci-
nato. E un ingrediente neces-
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'-Settembre a Novembre e si

e o soffre di celiachia.
\

Jl frumento si semina da
raccoglie in estate, in Italia
ogni anno se ne producono 8
milioni di tonnellate.

Nelle nostre parti il frumen-
to e stata una delle prime pian-
te agricole ed i nostri antenati
lo coltivavano non solo per fa-
re da mangiare ma anche per
fare calzature e indumenti. Cir-
ca 50 anni fa quando erano
giovani i nostri nonni usavano i
cuscini o le coperte
di frumento.

\ ﬁt %@ \g, L?: wiﬁﬂ*ﬁlw

RICETTA SQUISITA CON LA FARINA DI FRUMENTO

Prendere un petto di pollo,

intingerlo nell’'uovo, metterlo
nella polvere di frumento (invece
che nel pane grattugiate), dopo
va cotto in forno 20/30 minuti,
alla fine andate a completare

con un po’ di limone.

BUONIAPREILIO:

Chicchi di grano

Mia nonna mi ha raccontato
che, quando era piccola, per
riscaldarsi la notte bruciavano
la legna e il frumento perché
riscaldavano bene H
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