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DEL TRIANGOLO LARIANO

Tra Como, Lecco e Bellagio in vista dei monti Grigna e Grignetta
vicino al Colle del Ghisallo palestra dei campioni del ciclismo italiano

Annalisa Villa

4 | buon giorno fiato sui i monti nei monti come un
W'%ngglzrﬁzgzzem si vede dal della Grigna e Gri- bel presepe. Qui il
Local Community mattino.. gnetta che si ri- Natale & uno spet-
Lombardia, trian- flettono nelle ac- tacolo, per gli
golo lariano, Lago que blu del lago. adulti i ricordi dei
di Como. Vi parlo La vista prose- natali di un tempo
dell'hotel, risto- gue con le cime della famiglia riu-
rante Mirabeau delle Alpi al confi- nita, per i bambini
una struttura ri- ne con la Svizzera |I|'emozione <con i
cettiva nell'alto in questo periodo «colori delle luci e
dell'antico borgo innevate e illumi- profumi nell'aria
di Bellagio sul ra- nate dal sole. Gio- frizzante.
mo del Lago di Co- <chi di luci naturali Il Mirabeau @
mo con vista pa- fanno risaltare vicinissimo al Col-

noramica mozza- paesi che spiccano |e del Ghisallo a

TRIANGOLO LARIANO

Territorio e ricette tipiche
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lassare gustando del un
buon cibo fatto in casa e
un ottimo vino, in inver-
no dalla sala panoramica
e d'estate dalla terrazza
0 in piscina.

Il piatto della casa
sono i panzerotti con
pomodorini, speck e ta-
leggio, oltre ai piatti
tipici della tradizione
locale e nazionale. E
per finire un'ottima piz-
za cotta al forno a legna
e dolci caserecci. Che
dire di piu! H

© Riproduzione riservata

Interno del ristorante

quota 754 metri, dove si
trova una piccola chie-
sa, il santuario della
Madonna del Ghisallo. A
fianco sorge il Museo
del Ghisallo dedicato a
chi ha fatto la storia del
Ciclismo con cimeli di
tutti i campioni che so-
no passati da questa ci-
ma e una splendida vi-
sta di lago e monti. Il
triangolo lariano offre
percorsi di trekking per
adulti e bambini, escur-
sioni e visite di varie
ville e castelli.

Il monte piu alto del
triangolo lariano e il San
Primo con i suoi 1685
metri. Dalla vetta si puo
notare perfettamente la
ramificazioni del lago e
Bellagio, la perla del La-
rio. Dopo una bella pas-
seggiata di trekking nei
bellissimi dintorni o do-
po aver fatto shopping,
al Mirabeau ci si puo ri-
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ngenienT per e persone:
coog di farina gialla
Pequa. a.b. :
1,2 kg di Formaggio magro d‘alpeggio
Boog di burvo
4 cucchiaio dfolio

Toc

In un paiclo versiamo la farina & pioggia nell’acqua salata in ebollizione ed amalgamiamo bene. Continviamo a girare la
polenta con un cucchiaio di legno fine a fine cottura stando attent a non far formare grumi. La cottura & di circa 40/45
minrh. Una volra cobba uniame un po’ del formaggio precedentemente tagliate a cvbeth ed una parke de! burro,
mescoliamo e procediamo cosi fino ad esavrimento degli ingredienti. Il nostro Toc & pronto per essere servito. Sul Lago i
porta il paiclo al centyo di un cerchic di gedie e §i mangia facendo del *hoc” con te mani. Il Toc veniva mangiato con la
gallina bollta fredda, le polpette vipiene o il missoHing, il Hipico Agone del Lario essiccato.

Il Santuario della Madonna del Ghisallo
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Grigna e Grignetta
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& . i bBuTro f!rlll M‘”
35oad}ﬁw camaroli clagsico - 100 g di'b . I”"hf'&, .-'{l ol f‘ﬂﬂsme Platty
1,5 W di brodo vegetale r 9 tonry o o PO 1 gy Preapine
2 bicchiere di vino bianco - 1 cipolia ¢ d Pesce dafj,

6 filetH di pesce periico .
farina per impanatura Tk = ]r Y Co :
15 foglie di salvia - 3 cucchiainl di prepan A
per brodo vegetale.

¥
o S
ST

Ricetta del pesce persico

versare in una pertela 1,5 litr di acgqua, portare a ebeligione quindi digciogliervi il preparato per il brodeo vegetale, quindi abbagsare
la fiamma al minirme e coprire con un coperchio. Prendere un piatte e cospargerie di farina, quindi infarinare i filett di pesce persico. In
una padella far sealdare il burvo, aggivngervi le foglie di salvia & abbaszare il fomello al minimo. Tritare finemente la dpolla & fada
soffriggere in una pertola abbagtanza capiente con un po’ d'olio. Quando la cpolla inigierd a dorars, aggivngere i riso e lascaro
ingaporire per 1 minuvto mescolando di tanto in tanto. Versare il bicchiere di vino kianco & mescolare finché il vine non sard evaporato.
Inigiare a cwocere il figo aggivngendo alcuni mestoli di brode vegetale, rabboccande con alire brodo man mano the avapora; il fempeo
di cotura indicativo & 2o minvh, quindi aggiungere qualche noce di buivo, del fovmaggio grana & mantecara, Circa died mingh prima
che il rigo sia cotto inigiate a friggere i filethi di pergico nella padeiia con burro e salvia the avevate preparato prima. Dividers il riso
appena mantecato su dei piath fondi e adagiari sopra i filetti di pesce persico e qualche foglicling di quesha fvicetta & moko
importanhe gervire gia il rigotro che il pesce ben calei.
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Il Triangolo lariano

E'la parte di terra compresa fra | due rami del lago di Come,
dette anche "Larie", da eui il nome del triangels.

Costituises quindi vna penisala. Occupate da rilievi montuos
prealpini, che sulminane col Monte San Frimo (1,686 metri], &
tagliate in sense verticale dal seleo della Valassina (o
Vallassina), entro cul scorre Il primo tratto del flume Lambro.
La Comunita montana del Triangole Lariane & I'ente territoriale
eorrispondente, con esclusions dei comuni appartenenti alla
provineia di Lecco. E cinto a sud da sei laghi di piccole
dimensioni: Menterfano, Alserio, Pusiano, Annone, Segrinc e
Garlate.

| suoi vertici ideali sono Coma, Bellagio & Lecco. Per quanto
riguarda | suai lati, | primi due sono facilmente delimitati dalla
sponda del Lario; mentre il late meridionale & pit difficile da
chiurira, tuttavia =i pub fare riferimento alla strada che da
Come porta a Lecco, costituita nel prime tratte dalla Statale
Briantea e poi dal bivie di Tavernerio dalla Statale dei laghi di
Pusiano e di Garlate.

Oltre | centri urbani sopracitati, fra i comuni piu importanti vi
sono Erba, Ponte Lambro, Canzo & Asso (con | vicini comuni
di,5ormano, Caglic & Rezzago). Dopo Asso si arriva a Lasnigo,
proseguendo poi fino a Magreglio # Civenna, Distinti sono i
comuni lacuali e perilacuali: Blevie, Toerno, Faggeto Laria,
Pognana Larie, Messo, Lezzeno, Bellagio, Zelbio, Veleso &
Valbrona in provincia di Como; Oliveto Lario, Valmadrera,
Civate e Malgrate in provincia di Lecco. Nel suo territorio &
compresa la Comunita mentana del Triangeolo Lariane che ne
costituisca la gran parte dalla :upurficia, in pratica q_ua”u
appartenente alla provincia di Comao.

Fonte: Wikipedia
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