
A 
more e passione 
per la cucina, in 
specie per quel-

la abruzzese, è una delle 
sensazioni che si hanno 
quando si va all’Azienda 
Agricola La Collina  di Pi-
neto, sulle colline tera-
mane prospicenti l’Adria-
tico. 

     E’ quello che ho perce-
pito, da oramai vecchio 
curioso esploratore dei 
mangiari delle contrade, 
quando, accolto da Gior-
gio Assogna, figlio di Luisa 

ha avuto il piacere di visi-
tare questa chicca in colli-
na con vista mare. 

     Eh già, perché qui ho 
incontrato una combina-
zione di fattori, dove la 
componente della pas-
sione e la tradizione si 
unisce all’innovazione, 
alla produzione ed infine 
alla capacità di valorizza-
zione e di racconto della 
cultura gastronomica. Un 
mix, nelle sue singole 
componenti potenzial-
mente endemico ma 

difficilmente riscontrabi-
le così ben combinato. 

     Sempre, è la compo-
nente umana che fa la 
differenza e qui, prima 
ancora di parlare delle 
ricette è di Luisa che mi 
piace raccontare. 

     Nasce cinquantuno 
anni fa, in una piccola 
contrada nei pressi di 
Pineto, in Abruzzo in una 
grande famiglia con una 
infanzia dove nonna 
Adele è stata la regina 
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della cucina e, certamente, colei 
che ha tramandato i segreti della 
manualità delle sue ricette. 

     Si sposa giovanissima e, nel suo 
raccontarsi, si ritrova felicemente 
in un’altra famiglia altrettanto 
numerosa, nella quale ha potuto 
coltivare ed espandere la passio-
ne del fare cucina e dare sfogo 
alla sua creatività gastronomica. 

     Si realizza quindi il sogno di 
condividere con tutta le comuni-
tà e gli appassionati gourmand il 
frutto della sua passione: nasce 
nel 2006 l’Azienda agricola La 
Collina. 

     Una realizzazione che ha potu-
to concretizzarsi con l’unione del-
le forze della famiglia: dal marito 
innanzitutto e dove oggi sono par-
tecipi anche i tre figli. 

     Una fattoria che è anche un 
laboratorio di dolceria artigianale 
ed ovviamente, con tanto di cuci-
na dove si confezionano preliba-
tezze dolci e salate della tradizio-
ne abruzzese - di filiera cortissi-
ma -  creati esclusivamente con 
le materie prime delle loro terre 
e senza conservanti, coloranti o 
altre componenti chimiche. 

IL LIBRO 

Q uesto libro nasce dall’anti-
co ricettario di nonna 
Adele, un libricino dei pri-

mi del ’900 che Luisa ha riscoper-
to, sperimentando e creando ri-
cette frutto del connubio tra il 
sapere pratico tramandato e della 
sua creatività e i gusti contempo-
ranei. 

      Di ricette che raccontano il 
cibo come fattore identitario di 
una comunità: chi siamo e da do-
ve veniamo. Cibo, minacciato da 
fattori che ne stravolgono la sua 

tipicità e sempre di più il legame 
con i territori come la globalizza-
zione e l’industrializzazione dei 
processi, le filiere lunghe quando 
non lunghissime e i metodi di 
produzione intensiva.  

     Tutto questo, il libro trasuda del-
la volontà di voler ricomporre il rap-
porto con la natura e della storia e 
dell’identità delle comunità. 

Le ricette  
• Antipasti, come pizzonde e il 

cacio fritto  

• Primi piatti, come timballo e le 
scrippelle “mbusse” 

• Secondi piatti, come le pallotte 
cacio e ovo e le mazzarelle 
abruzzesi  

• Pane e pizza, come la focacce 
e la pizza scima 

• Biscotti, come quelli della tre-
sca e i cornetti ripieni 

• Torte e crostate, come la pizza 
dogge e la sbriciolata 

• Dolci al cucchiaio, come la piz-
za di Pasqua e il tronchetto di 
Natale. 

     Nel suo insieme questo bel 
compendio di cucina abruzzese-
teramana, peraltro molto ben 
corredato da accattivanti immagi-
ni dei piatti, riassume e, per alcu-
ne, descrive varianti inconsuete e 
nuove della variegata e senz’altro 
ricca letteratura culinaria della 
regione.  

     Del resto, risulta forse impro-
prio parlare di “cucina italiana” 
tout court, come se fosse un uni-
cum di preparazioni standard. 
Difatti non solo ogni regione e 
sub regione ha una sua propria 
cultura gastronomica che si arric-
chisce poi delle mille varianti lo-
cali, di vallata, paesane e perfino 
di borgata. ma nel mio peregrina-
re alla ricerca del sapere gastro-
nomico locale ho spesso raccolto 
varianti, anche importanti, dello 
stesso piatto, in famiglie vicine. 

     Questo è il bello del nostro Bel 
Paese che, se noi che lo abitiamo, 
lo conoscessimo e rispettassimo 
un po’ di più potrebbe regalarci 
bontà sempre inedite e all’infini-
to. 

     L’opera di Luisa va in questa 
direzione: il bello e il buono va 
fatto ma anche raccontato per-
ché sia compreso e quindi ap-

prezzato e salvaguardato. ◼  

©  Riproduzione riservata 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

LA COMUNITÀ LOCALE WIGWAM DI PINETO D’ABRUZZO 



Pag. 3  WIGWAM NEWS - Anno XXXIV—Numero 20 —  20 GENNAIO 2024  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA COMUNITÀ LOCALE WIGWAM DI PINETO D’ABRUZZO 



Pag. 4  WIGWAM NEWS - Anno XXXIV—Numero 20 —  20 GENNAIO 2024  

LA COMUNITÀ LOCALE WIGWAM DI PINETO D’ABRUZZO 



Pag. 5  WIGWAM NEWS - Anno XXXIV—Numero 20 —  20 GENNAIO 2024  

LA COMUNITÀ LOCALE WIGWAM DI PINETO D’ABRUZZO 

 

Chitarra abruzzese 

 

Canelloni 

   

Pallotte cacio e ovo 

 

Virtù 

 

Cicerchiata 

 

Pizza dolce 

 

Assortimento  

dei dolci di Luisa 

Azienda Agricola  
La Collina  
Strada Comunale Quinto 
Colle Morino, 5, 64025 
Pineto TE  
+39 366 2311198  
www.lacollina.shop 


