
L’  
I s t i t u t o  “ A n d r e a  
M a n t e g n a ”  n a t o  n e l  
1 9 8 6  c o m e  s e d e  

c o o r d i n a t a  d e l  “ C a t e r i n a  D e  
M e d i c i ”  d i  G a r d o n e  R i v i e r a ,  
g r a z i e  a l l a  r i s p o s t a  q u a l i f i -
c a t a  c h e  h a  s a p u t o  f o r n i r e  
n e l l a  f o r m a z i o n e  d e l  s e t t o r e  
t u r i s t i c o  a l b e r g h i e r o  e  d e l l a  
r i s t o r a z i o n e ,  l ’ I s t i t u t o  a l b e r -
g h i e r o  d i  B r e s c i a  h a  i n  b r e v e  
a c q u i s i t o  u n ’ i d e n t i t à  b e n  i n -
d i v i d u a t a  e  h a  d i m o s t r a t o  
v i t a l i t à  e  d i n a m i s m o  t a l i  d a  
c r e s c e r e  c o n  g r a n d e  c e l e r i -
t à .   

     N e l l ’ a n n o s c o l a s t i c o  
2 0 0 0 / 0 1  h a  o t t e n u t o  l ’ a u t o n o -

m i a  e  d a l  s e t t e m b r e  2 0 0 9  a n -
c h e  u n  n u o v o  e  m o d e r n o  e d i f i -
c i o  p e r  l a  s e d e  c e n t r a l e  n e l  
q u a r t i e r e  d i  C h i e s a n u o v a .  I l  
s u c c e s s o  r i s c o n t r a t o  p r e s s o  
l ’ u t e n z a  p a s s a  a t t r a v e r s o  l ’ i m -
p e g n o  e  l a  r i c o n v e r s i o n e  d e l l e  
r i s o r s e  u m a n e  e  m a t e r i a l i  m a  
so p r a t t u t t o  a t t r a v e r so  i l  l a v o r o  
d e i  d o c e n t i ,  a l l ’ op e r a  i n  c o m -
m i s s i o n i  e  s o t t o c o m m i s s i o n i  d i  
s t u d i o  p e r  p e r f e z i o n a r e  l a  d i -
d a t t i c a ,  i  s e r v i z i  d i  o r i e n t a -
m e n t o  e  d i  a c c o g l i e n z a ,  l ’ o r -
g a n i z z a z i o n e  d e i  l a b o r a t o r i  d i  
s e t t o r e  e  p e r  c r e a r e  c o l l e g a -
m e n t i  c o l  m o n d o d e l  l a v o r o  e  
d e l l ’ i m p r e n d i t o r i a ,  d e l l ’ u n i v e r -A Brescia i dolci  

tipici del periodo  
pre-quaresimale si  

chiamano  
Lattughe e  

pare proprio  
siano un  

retaggio della  
lunga  

dominazione di  
Venezia  

LE LATTUGHE DI CARNEVALE DELLA 
SCUOLA ALBERGHIERA DI BRESCIA  
Anna Vezzoli e Aurora Tripodi con la loro ricetta delle Lattughe di Carnevale, la 
variante bresciana di una tradizione che risale alla Repubblica della Serenissima  
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s i t à  e  d e l l a  f o r m a z i o n e .  

     I l  p a t r i m o n i o  d i  
e s p e r i e n z a  c o s t r u i t o  
n e g l i  a n n i ,  c o n  l a  c a -
p i t a l i z z a z i o n e  d e l l e  
b u o n e  p r a s s i  e  l a  p r o -
m o z i o n e  d e l l e  e c c e l -
l e n z e ,  h a  c o n s e n t i t o  
d i  r a g g i u n g e r e  c o m -
p e t e n z e  d i  a l t o  l i v e l -
l o .  T r a  g l i  a s p e t t i  d e -
t e r m i n a n t i  l a  c o n t i -
n u a ,  f o r t e  s p i n t a  
e s p a n s i o n i s t i c a  c h e  
l ’ h a  p o r t a t o  a  d i v e n -
t a r e  l ’ i s t i t u t o  a l b e r -
g h i e r o  d i  m a g g i o r i  d i -
m e n s i o n i  d i  t u t t a  l a  
p r o v i n c i a ,  s i  p o s s o n o  
a n n o v e r a r e  l a  p a r t e c i -
p a z i o n e  a  g a r e  e  c o n -

c o r s i  p r o f e s s i o n a l i  i n -
s i e m e  a d  u n  f i t t o  c a -
l e n d a r i o  d i  r i c o r r e n z e  
e  d i  a p p u n t a m e n t i  
c o n s o l i d a t i  i n  m a n i f e -
s t a z i o n i  d i  s e t t o r e  e  
i s t i t u z i o n a l i ,  l a  r e a l i z -
z a z i o n e  d i  s c a m b i  c u l -
t u r a l i  a n c h e  c o n  l ’ e -
s t e r o  e  l ’ a t t i v a z i o n e  
d i  n u m e r o s i  p r o g e t t i  
m i r a t i  a  c o n i u g a r e  s a -
p e r e  e  s a p e r  f a r e .  

     N e gl i  a n n i  p i ù  r e -
c e n t i  d e l l a  su a  v e n t e n -
n a l e  e s i s t e n z a  è  s t a t a  
s c u o l a  c a p o f i l a  o  p a r t e  
a t t i v a  i n  i m p o r t a n t i  l a -
v o r i  d i  p r o g e t t a z i o n e  a  
l i v e l l o  r e g i o n a l e ;  p e r  l e  
s u e  p e c u l i a r i  c a r a t t e r i -

s t i c h e  f o r m a t i v e ,  p e r  l a  
r i c c h e z z a  d e l l e  p o t e n -
z i a l i t à  g i à  e s t r i n s e c a t e  
e  p e r  q u e l l e  “ i n  f i e r i ” ,  
h a  o f f e r t o  e  o f f r e  q u i n -
d i  u n  c o n t r i b u t o  n o n  i n -
d i f f e r e n t e  a l  p r o g r e s s o  
d e l  s e t t o r e  t u r i s t i c o  a l -
b e r g h i e r o  d e l  t e r r i t o r i o  
b r e s c i a n o  e  a l l a  d i f f u -
s i o n e  d e l l a  c u l t u r a  
d e l l ’ a c c o g l i e n z a  c o n  i  
s u o i  c o n n o t a t i  t i p i c i  
i t a l i a n i .   

     L o  s t e s s o  n o m e  
d e l l ’ I s t i t u t o ,  r i s u l t a t o  
d i  l u n g h e  r i f l e s s i o n i  e  
d i  u n  a p p a s s i o n a t o  d i -
b a t t i t o  i n t e r n o ,  n o n  
r a p p r e s e n t a  u n a  m e r a  
e t i c h e t t a  c o n v e n z i o -
n a l e  m a  i n t e n d e  
e s p r i m e r e  l e  a s p i r a -
z i o n i  d e l l a  s u a  a n i m a  
p i ù  a u t e n t i c a ,  c o n f o r -
t a t e  d a g l i  a t t u a l i  
o r i e n t a m e n t i  e u r o p e i  
s u l l a  v a l o r i z z a z i o n e  
d e l l a  c u l t u r a  t e c n i c o -
p r o f e s s i o n a l e ,  o l t r e  
a l l a  v o l o n t à  d i  r i t a -
g l i a r s i  u n o  s p a z i o  e  
u n a  f i s i o n o m i a  p r e c i s i  
n e l  c o n t e s t o  d i  a p p a r -
t e n e n z a .  I n  a l t r i  t e r -
m i n i ,  s i  è  c e r c a t o  s i a  
d i  d i f f e r e n z i a r s i  d a  
s c e l t e  s c o n t a t e  o  r i -
d u t t i v e  l e g a t e  a l l a  
t r a d i z i o n e  e n o g a s t r o -
n o m i c a  n a z i o n a l e  o  
l o c a l e ,  s i a  d i  e v o c a r e  
l a  r i c e r c a  d e l l ’ u n i o n e  
t r a  a s p e t t i  t e o r i c i  e  
a s p e t t i  p r o f e s s i o n a l i -
o p e r a t i v i  d e l  s a p e r e .  
I l  r i f e r i m e n t o  a d  u n  
p e r s o n a g g i o  l o m b a r -
d o  d i  g r a n d e  f a m a  e  
a d  u n  a r t i s t a  v i s s u t o  
a l l ’ e p o c a  d e l l e  c o r t i  
r i n a s c i m e n t a l i  h a  

Anna Vezzoli e Aurora Tripodi con la loro ricetta  

delle Lattughe di Carnevale 
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q u i n d i  i l  s i g n i f i c a t o  
d i  r i c h i a m a r e  l ’ a t t e n -
z i o n e  s u i  t r a g u a r d i  
a m b i z i o s i  a  c u i  c o n d u -
c e  l a  p a s s i o n e  p e r  i l  
p r o p r i o  l a v o r o  e  s u  
u n a  c u l t u r a  g l o b a l e  
d e l l ’ o s p i t a l i t à .  

     I l  k n o w - h o w  a c q u i s i -
t o ,  l ’ a r t i c o l a z i o n e  d e l  
p i a n o  d i  s t u d i ,  l ’e l a b o -
r a z i o n e  d i  u n  o r a r i o  
c h e  d à  s p a z i o  a d  a t t i v i -
t à  p r a t i c h e  p i a n i f i c a t e  
e ,  i n  g e n e r a l e ,  l a  g e -
s t i o n e  d i  u n  s i s t e m a  
c o m p l e s s o  d i  v a s t e  p r o -
p o r z i o n i ,  h a n n o  o r m a i  
c o n q u i s t a t o  u n ’ i n n e g a -
b i l e  o r g a n i c i t à ,  i n  l i n e a  
c o n  l e  i n d i c a z i o n i  d i  
s p e c i a l i z z a z i o n e  
n e l l ’ a m b i t o  t e r r i t o r i a l e  
c i t t a d i n o  m a  s o p r a t t u t -
t o  c o e r e n t e m e n t e  c o n  i l  
p a s s a t o  e  l a  s u a  i d e n t i -
t à  v o c a t a  a l l a  f o r m a z i o -

n e  n e l  s e t t o r e  t u r i s t i c o  
a l b e r g h i e r o .  

     L ’ I s t i t u t o  r a c c o g l i e  
u t e n z a  d e l l e  s c u o l e  
m e d i e  d e l l a  c i t t à  e  d i  
m o l t i  p a e s i  d e l l a  p r o -
v i n c i a ,  i n  p a r t i c o l a r e  
a  N o r d  e  a  O v e s t ,  o l -
t r e  c h e  d e l l e  p r o v i n c e  
d i  C r e m o n a  e  d i  B e r -
g a m o .  D a  u n a  p a r t e ,  
u n ’ o f f e r t a  f o r m a t i v a  
p u n t a t a  s u l l a  p e r s o -
n a l i z z a z i o n e  d e l  p e r -
c o r s o  d i  s t u d i  c e r c a  d i  
v a l o r i z z a r e  c a r a t t e r i -
s t i c h e  e  p o t e n z i a l i t à  
d i  s t u d e n t i  d a l l a  p r o -
v e n i e n z a  p i u t t o s t o  
e t e r o g e n e a  d a l  p u n t o  
d i  v i s t a  c u l t u r a l e  e  
s o c i a l e ,  m e n t r e  
d a l l ’ a l t r a  i  r a p p o r t i  
a s s i d u i  c o n  g l i  E n t i  
L o c a l i  t e n d o n o  a l  r a c -
c o r d o  s i n e r g i c o  p e r  
p r o m u o v e r e  u n  i m p i e -

g o  e f f i c a c e  e  i n t e g r a -
t o  d e l l e  r i s o r s e  u m a -
n e ,  r e a l i z z a r e  u n  u t i -
l i z z o  f i n a l i z z a t o  d e l l e  
r i s o r s e  f i n a n z i a r i e ,  
g e s t i r e  i n  m o d o  i n t e -
g r a t o  e  c o n c o r d a t o  l e  
s t r u t t u r e  s c o l a s t i c h e  
a n c h e  a l  d i  f u o r i  d e g l i  
o r a r i  d i  l e z i o n e   
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