
S 
ono Marco Ceriani, classe 
1963, cresciuto a Saronno, vi-
vo tra Milano e Cervo ligure. 

Diploma in Agraria a Novara e laurea 
in Scienze delle Preparazioni Ali-
mentari a Milano. Giornalista e scrit-
tore mi occupo di Agricoltura, Ali-
mentazione, Ambiente e Alfabetizza-
zione.  

     Sono Presidente di “Officina Alimen-
tare” (1993-2003, prodotti nutraceutici 
e sportivi) ideatore del metodo nutri-
zionale “Bella Forza” e founder di Ital-
bugs (start up Novel food). Sono un ri-
cercatore al Parco Tecnologico Padano 
di Lodi, Business & Science Park Wage-
ningen, in ExpoMilano 2015, collaboro 
con FAO, In Expo Milano 2015, colla-

boro con Flanders Investment & Trade 
e con Zimbabwe Pavillion, il Future 
Food Institute lo annovera tra i “Food 
Heroes”. 

     Per noi i Food Heroes sono coloro 
che in campagna, a scuola, in cucina, 
nei palazzi della legge, nelle strade, 
su giornali, portano avanti con deter-
minazione idee “contagiose” e azio-
ni concrete per rendere questo pia-
neta un mondo migliore.  

     Sono anche un conferenziere con 
speech dedicati al cibo e ai nuovi busi-
ness alimentari (Senato della Repubbli-
ca, Bocconi, Facoltà di Agraria, Wage-
ningen University).  

     Da oggi sono il Corrispondente 
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della nuova nata Comunità 
Locale Wigwam del Ponente 
Ligure, impegnata nella pro-
mozione e sostegno della  
transizione dei territori ver-
so uno sviluppo equo, in col-
laborazione solidale e in for-
ma sostenibile (sociale, cul-
turale, economico, ambien-
tale).  

     La Wigwam Community del 
Ponente Ligure ha sede a Cer-
vo, uno dei borghi antichi più 
belli d’Italia. Cervo posiziona-
to a ridosso del Mar Ligure, 
tra Alassio e Sanremo, è carat-
terizzato da un arrocco di ori-
gine medioevale. Nel 181 a.C. 
fu parte dell’Impero Romano, 
poi Comune sotto la protezio-
ne della Repubblica di Geno-
va e Feudo dei Cavalieri di 
Malta. 

     Oggi il piccolo centro sto-
rico è dominato nella piazza 
centrale dalla Chiesa di San 
Giovanni Battista, o dei  “ dei 
Corallini” in omaggio ai pe-
scatori di corallo che  contri-
buito a edificarla.  L’ex Ca-
stello dei Clavesana è inve-

ce oggi sede del museo et-
nografico.  

     Il Ponente Ligure è un terri-
torio affacciato sul mare ma 
alle spalle terreni ricchi di col-
tivazioni tradizionali: ulivi e 
produzioni olearie, fiori, basili-
co, timo, maggiorana, borra-
gine, spezie e altre erbe aro-
matiche.  

     Senza dimenticare i pro-
dotti alimentari tipici come: 
il paté di olive, l’oliva tag-
giasca, il pesto ligure, il pa-
ne di Triora, panissa, farina-

te e focacce da intingere nel 
caffè, il gambero rosso di 
Sanremo, la cipolla di Ando-
ra, l’aglio di Vessalico, car-
ciofo violetto di Albenga, 
Chinotto di Savona, prodotti 
della caccia (come conigli e 
cinghiali) e della pesca.  

     Un mondo di terra e mare 
ricco di tradizioni storiche culi-
narie che non mancheremo di 
riscoprire e condividere con 
tutto il WIGWAM World Cir-
cuit.  
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