
L’ 
agricoltura e l’alleva-
mento biologici non so-
lo sono buoni e giusti 

ma hanno effetti positivi, è imme-
diati, su ambiente, clima, benes-
sere umano e animale con ricadu-
te virtuose sull’economia del Pae-
se. Cibo, idee, divertimento: tut-
to questo è la Festa del BIO! Che 
si è svolta il 9 marzo 2024 a Pa-
lazzo Giureconsulti in Piazza dei 
Mercanti a Milano. 

     Iniziativa che è stata una fantasti-
ca occasione per scoprire i benefici 
del cibo biologico e di uno stile di 
vita più sano. Si sono potute gusta-
re prelibatezze biologiche, incon-
trare esperti del settore ed anche 

divertirsi in compagnia. Il biologico 
è una scelta sana ed ecologica che 
rispetta l'ambiente e la tua salute, 
che offre prodotti di alta qualità, 
privi di sostanze chimiche di sintesi 
e additivi artificiali. Ecco quindi, co-
me in questa occasione si sia potuto 
scoprire il mondo del biologico e 
allo stesso tempo divertirsi in un'e-
sperienza gustosa e salutare.  

     Dopo il taglio del nastro della 
manifestazione "le donne guida-
no la transizione ecologica" sono 
intervenute al convegno, in rosa, 
della mattina: 

Maria Grazia Mammuccini – Presi-
dente FederBio, Barbara Nappini – 
Presidente Slow Food Italia, Nico-
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letta Maffini – Presidente 
AssoBio, Fiorella Belpoggi 
– Direttrice Emerita Istituto 
Ramazzini – Comitato Scien-
tifico ISDE, Italia Maria Le-
tizia Gardoni – Presidente 
Coldiretti Bio. 

     Dai relatori è emerso 
uno stato di salute del 
BIO non particolarmente 
brillante: nonostante l'Ita-
lia sia al primo posto in 
Europa per numero di 
aziende biologiche, il 
mercato BIO, a volume sul 
totale dei consumi, non 
solo è troppo piccolo, ma 
è anche in sensibile ridu-
zione con una quota di 

appena il 3%, mentre sa-
rebbe auspicabile una so-
glia minima pari al 10%. 
(Nicoletta Maffini, Presi-
dente AssoBio).  

     Il BIO rappresenta però 
un mercato fondamentale 
per la salute e il benessere: 
"gli agricoltori sono la cate-
goria che più è esposta al 
Morbo di Parkinson, a cau-
sa anche all'uso di pesticidi 
e all'esposizione della chi-
mica agricola che si espri-
me non in Kg o grammi ma 
in nano e micro dosi, valori 
infinitesimi che solo oggi 
iniziano ad essere rilevabili 
e quantificati come sostan-
ze tossiche" (Fiorella Bel-
poggi, Dir. Scientifico Ist. 
Ramazzini Bologna). 

     Barbara Nappini, Presi-
dente Slow Food Italia dal 
2021 ha presentato il pro-
getto "Donne che cambia-
no la terra" progetti locali 
con prospettive globali, 
declinati interamente al 
femminile. In questa 
splendida cornice il “Baby 
Bio-Park” ha offerto tre 
attività educative ma al 

contempo divertenti per i 
più piccoli. 

     L’ORTO D’ASPORTO - 
Piccoli “Urban Farmer” cre-
scono! Lavorare la terra, di-
vertirsi a piantare i semini, 
innaffiare, curare e scoprire 
la bellezza dell’attesa del 
proprio raccolto! Il modo 
più semplice per avvicinare 
i piccoli alla natura e alla 
sensibilità ecologica. Labo-
ratorio realizzato intera-
mente con materiale di rici-
clo. 

     L’ALCHIMISTA DEL CO-
LORE - Pitture vegetali: 
spazio alla fantasia! I pic-
coli artisti hanno contri-
buito a creare un’opera 
verticale con il proprio di-
segno realizzato utilizzan-
do pitture vegetali. Du-
rante il laboratorio hanno 
scoperto anche come na-
scono le pitture vegetali, 
attraverso l’utilizzo di ele-
menti che si trovano in 
natura. 

     MANGIATOIE E ABBE-
VERATOI PER UCCELLINI - 
Educazione alla biodiversi-
tà! In inverno, le piante non 
producono frutti e molti 
piccoli invertebrati non so-
no disponibili, mentre in 
estate può essere difficile 
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reperire acqua. Per questo 
può essere molto utile du-
rante l’inverno utilizzare 
delle mangiatoie artificiali 
per nutrire gli uccelli, così 
come in estate degli abbe-
veratoi. In questo laborato-
rio creativo i piccoli parteci-
panti hanno realizzato sim-
patiche mangiatoie con se-
mi e altri cibi utili e abbeve-
ratoi creativi, da lasciare 
nel giardino di casa, in ter-
razzo o in qualsiasi angolo 
della propria città! 

     Intervenuto anche il 
qui presente Marco Ceria-
ni,  Corrispondente della 
Comunità Locale Wigwam 
del Ponente Ligure, in 
qualità di membro de il 
"Mestolino BIO" (giuria 
presieduta da Patrizio Ro-
versi), il Premio della Cu-
cina Italiana BIO che ha 
visto la sfida di tre stu-
denti finalisti provenienti 
dall'Istituto Alberghiero 
Vespucci di Milano che si 
sono misurati con 3 piatti: 
gli "Gnocchi gnudi manto-
vani con spuma di parmi-
giano e nocciole" (di P. 
Garlaschelli), il "Risotto 
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alla zucca di salvia crema-
sco, mirtilli e crumble di 
amaretti" (di V.Padula) e 
il "Risotto profumato" (di 
Laura Vaduva)  
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