
I 
nizia il countdown per la Fiera 
di Vita in Campagna di marzo 
2024. È stata presentata l’11° 

edizione della fiera di Vita in Cam-
pagna, l’appuntamento è a Monti-
chiari (BS), dal 15 al 17 marzo 
2024. Tra le principali novità, il 
Premio VerdEnergia, in collabora-
zione con Il Verde Editoriale, in-
centrato sulla sostenibilità am-
bientale di macchine e attrezzatu-
re per la cura del verde. 

     L’undicesima edizione di Vita in 
Campagna à la fiera di riferimento 
per tutti gli appassionati del verde e 
gli hobby farmer italiani e si prean-
nuncia tra le più interessanti ed emo-
zionanti di sempre. Consultando la 
guida, si preannuncia molto interes-

sante ed emozionante come lo è sta-
ta da sempre. 

     L’editore Edizioni L’Informatore 
Agrario, nel suo ottantesimo com-
pleanno, come organizzatore ha 
plasmato un’edizione unica della 
kermesse, in programma i prossimi 
15-17 marzo 2024 a Montichiari 
(Brescia).”  

     Sarà presente anche quest’anno il 
settore “Apicoltura” con i relativi cor-
si gratuiti, che si svolgeranno presso 
il Padiglione 8, dove il sottoscritto 
Alessandro Pistoia terrà le lezioni 
sia al mattino che al pomeriggio sui 
seguenti temi: 

- “Il super organismo alveare e l’a-
picoltore custode di un esempio di 
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comunità in perfetta effi-
cienza”. Prendendo spunto 
da questa riflessione “La 
loro resilienza è stupefa-
cente e meraviglia sempre 
per la loro incessante forza 
di concentrare risorse limi-
tate, trasformarle con il lo-
ro minuto corpo perfetto, 
ricavando divino miele” 
che è stata scritta da Mad-
dAnais (Alessia Cimarelli), 
apicoltrice e sostenitrice 
della permapicoltura, an-
dremo alla scoperta del 
meraviglioso mondo di 
Apis mellifera e quale cura 
dovemmo avere per l’apia-
rio e per i luoghi di botti-
nazione. 

- Le malattie più comuni del-
le api. Il corso illustrerà le 
principali problematiche 
sanitarie dell’apicoltura at-
tuale, concentrando l’atten-
zione sulla Varroa, sul Nose-
ma e la loro interazione che 
conduce le colonie al Collas-
so; inoltre analizzeremo le 
conseguenze del cambia-
mento climatico e della di-
struzione degli ecosistemi. 

     Sono due argomenti di 
vitale importanza non solo 
per chi si dedica a questo 
settore come hobbista o 
professionista, ma può es-

sere momento di riflessio-
ne per tutti viste le situa-
zioni di difficoltà che stia-
mo vivendo con il clima 
impazzito in varie parti del 
mondo. 

     Già negli anni scorsi ab-
biamo trattato questi temi 
con grande presenza sia di 
adulti che di giovani ed an-
che scolaresche di studenti 
adolescenti e bambini. Per 
questo torneremo ad espor-
re anche i “modellini didatti-
ci dell’ape operaia e del fio-
re di pianta da frutto, per fa-
re toccare con mano sia l’in-
setto che il fiore, entrambi in 

sezione e visibili nelle loro 
parti, in maniera da  far co-
noscere il fenomeno dell’im-
pollinazione che avviene 
ogni primavera e che porta 
le piante coltivate a produrci 
il cibo con ortaggi e frutta 
come fragole, meloni, zuc-
chini, cetrioli, mele, pere, 
pesche, ciliegie, cotogne, 
susine, kiwi, ecc.  

     Questo per sviluppare 
in tutti noi la coscienza del 
momento che stiamo vi-
vendo e che cosa possiamo 
fare ognuno nel nostro vi-
vere quotidiano per aiuta-
re la sopravvivenza di que-
sti preziosi insetti. Anche 
quest’anno cercheremo di 
riflettere sul tema 
“Biodiversità” e quali azio-
ni possiamo fare per svi-
lupparla o ripristinarla. Ad 
esempio, inviteremo ognu-
no ad uscire in passeggiata 
ed, oltre a fare lo sport co-
me la corsa che ci è utile 
per il benessere del corpo, 
provare ad esercitare l’at-
tenzione sul paesaggio 
che incontriamo, osservan-
do le piante che sono pre-
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ogni anno, conservato per 
tutta la stagione invernale e 
tenuto come “medicina” o 
come dolcificante naturale. 
Nelle lezioni di apicoltura 
andremo ad illustrare il me-
todo di allevare le nostre api 
in un’arnia particolare, la 
Cattedrale, da un’idea di un 
Designer americano, Corwin 
Bill del Colorado, che ha 
ideato questo modo di fare 
apicoltura dove le api si co-
struiscono loro, totalmente, i 
loro favi, naturali, come al 
tempo prima della presenza 
umana, dove partendo dalla 
volta della cavità prescelta 
(un anfratto della roccia op-
pure una cavità di un albe-

ro), costruivano ogni favo di 
cera scendendo con la co-
struzione già modellata in 
double face, lavorando nel 
vuoto come le trapeziste di 
un circo, quindi non cole 
nelle abituai arnie in cui le 
api sono costrette/invitate a 
fare le “intonacatrici “ di una 
parete di cera che è appun-
to il cosiddetto foglio cereo.  

     Nella Cattedrale si pos-
sono effettuare osserva-
zioni nuove che ci portano 
ad approfondire il compor-
tamento di Apis mellifera. 
Quindi un percorso misto, 
fatto di antico, ma anche 
di nuovo, rispolverando 

sente lungo il bordo del 
percorso podistico e le er-
be che magari sono fiorite 
e che distrattamente ab-
biamo spesso calpestato.  

     Potrebbe essere che ven-
ga stuzzicata la nostra curio-
sità e che nella prossima 
escursione riusciamo e tor-
narci dotati di qualche guida 
botanica o manuale per rico-
noscere le piante che incon-
triamo; magari scaricando 
nel nostro cellulare qualche 
App che ci aiuta in questo, 
come ad esempio “Free 
Plant Identifier”. Una fiera 
così specifica, organizzata 
per temi di interesse specifi-
ci ed operativi, è molto dina-
mica ed incuriosisce in ogni 
ambito in quanto porta il vi-
sitatore alla conoscenza sia 
di pianta, erba, fiore, oppure 
di toccare con mano qual-
che animale  domestico co-
me galline, oche, anatre, co-
nigli, che magari non abbia-
mo mai visto vivo, ma solo 
come parte già macellata  
sul banco del supermercato, 
pronto come cibo da cuoce-
re. 

     È quindi un percorso 
esperienziale che oggi 
possiamo fare in fiera, alle 
origini del cibo. Un’occa-
sione per riuscire a vivere 
quello che un tempo era 
realtà quotidiana nella 
vecchia “Corte Rurale”, e 
quindi avremo modo di ri-
spolverare i ricordi di in-
fanzia. dove la nonna di 
preparava alla domenica 
un cibo fatto di profumi e 
aromi che non sentiamo 
più da molto tempo.    

     La presenza dell’apiario 
familiare  ricrea la situazio-
ne che era in ogni fattoria, 
dove il miele veniva estratto 
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Favo di Arnia Cattedrale 

antiche memorie, ma an-
che stimolante per nuove 
ricerche. 

     Andremo, nelle lezioni a 
riscoprire il ruolo delle figu-
re che vivevano e lavoravano 
nella comunità rurale della 
corte di un tempo e che rica-
vavano tutti i prodotti dalla 
terra e dalla stalla, nel tem-
po in cui non c’era il super-
mercato e tutto il cibo veni-
va autoprodotto. 

     È un momento che per-
mette insieme di rivalutare 
le cose che non consideria-
mo importanti e rimodella-
re ai nostri occhi quello 
che viviamo ogni giorno. 
Sarà magari una maniera 

per riprendere entusiasmo 
e voglia di vivere con la 
freschezza rinnovata e co-
raggio di voler fare ed agi-
re come un tempo. L’api-
coltura in particolare è una 
maniera molto operativa 
do collegarci con l’ambien-
te in cui viviamo, in quanto 
si stimola a metterci in 
azione magari silo per os-
servare e sviluppare la co-
noscenza di piante ed ani-
mali che incontriamo men-
tre camminiamo.  

     Questo è una medicina 
che aiuta il cervello a rima-
nere attivo ed andare oltre 
la visione di quello che ci 
viene “propinato” della TV o 
dai social, con un senso di 
leggerezza e libertà unici. 
Una fiera che induce chiun-
que a voler iniziare un im-
portante cammino di salute 
sia fisica che mentale, una 
cosa di cui si avverte proprio 
l’estremo bisogno nella no-
stra società attuale   

     In attesa di incontrarsi in 
fiera potete consultare il sito 

 https://
lafiera.vitaincampagna.it/
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