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Francesca Gazzotti
Corrispondenza
dalla Comunita Locale

Wigwarn Basso Garda Bresciano

I bambini
sono
naturalmente
connessi
all’esistenza
e sottolineare
questa
connessione
piu e piu
volte li
aiutera a
mantenere
equilibrio e
saggezza
nella vita

\BASSO GARDA
nce BRESCIANO

La Comunita Locale

Wigwam del Basso

Garda Bresciano

DIVENTA RESILIENTE!
PARTECIPA CON NOI
E SOSTIENI LA RETE DELLE

Quote associative 2024
» Socio Ordinario € 25,00
» Socio Sostenitore € 100,00
+ Socio Sostenitore Ente € 300,00

¢fc Postale n. 69120327 intestato a Wigwam APS Italia o con bonifico
a IBAN IT86X0760112100000069120327 BIC/SWIFT BPPIITRRXXX

Scegli Wigwam per il tuo 5 per mille

1912101611113 10121819

LE ESSENZE AGRUMATE GARDESANE
ENTRANO IN CLASSE E INSEGNANO

Un impiego pressocché sconosciuto che valorizza produzione agrumaria
del Lago di Garda, con particolare riferimento alle storiche limonaie

ono Francesca Gazzotti, na-

turopata e socia Wigwam da

molto tempo. Mi appassiona
la natura, il vivere sano, il recupe-
rare in modo creativo oggetti di-
menticati, abbandonati. Lo sperpe-
ro & fuori dal mio paradigma e in
questo mi sento molto Wigwam!

Ho con piacere collaborato ad or-
ganizzare le Giornate Europee del
Patrimonio per la Wigwam Basso
Garda Bresciano per ben 4 edizioni e
questa volta ho fatto un passo per
portare Wigwam con i suoi valori sul
territorio e piu precisamente nella
scuola primaria che mia figlia Nora
frequenta.

Coltivare la percezione sensoriale

CE \
ENITRANOIINICIPA'SSE
ALTROICHE

é fondamentale per uno sviluppo ar-
monioso dell’essere umano, essere
vicini alla natura nelle sue varie
espressioni radica e aiuta a superare
il mondo fittizio che vuole ingoiarci.
Ho pensato ai frutti, ai loro colori e
sapori, agli oli essenziali che da essi
si possono estrarre per condurre
un’esperienza alchemica.

Per me, la prima volta in diretto con-
tatto con un campo di energia ancora
pulito: i bambini. Con curiosita sono
stata accolta dagli alunni delle quarte,
dell'lstituto scolastico Giosue Carducci
di San Benedetto di Lugana. Arance,
limoni, lime hanno profumato le pareti
della classe. Mani divertite hanno sbuc-
ciato gli agrumi, occhi attenti e nasi at-
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piccole
che da

invisibili

tivi, per cogliere le
molecole aromatiche
essi si sprigionavano,
e potenti.

Per alcuni minuti con un
gioco-meditazione, ho con-
dotto le loro menti vivaci in
un viaggio sensoriale, all’in-
terno di un albero. Tutti in
cerchio, improvvisamente
silenziosi, mentre ascoltava-
no lo scorrere cadenzato e
lento delle mie parole. | lo-
ro corpi si sono, in un viag-
gio immaginativo, trasfor-
mati in tronchi, radici, rami,
frutti.

Essere un albero, abitarlo
dal di dentro, vivere le sue
sensazioni, tuffarsi nelle cor-
renti vitali che lo abitano, que-
sto hanno fatto, con la facilita
della mente aperta che solo
un bambino ha. Cosi & stato
piantato un semino, un seme
di consapevolezza , per man-
tenere, nel tempo, nutrito il
legame con la Natura, maestra
di vita.

I bambini sono natural-
mente connessi all’esistenza
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e sottolineare questa con-
nessione piu e piu volte li
aiutera a mantenere equili-
brio e saggezza nella vita,
ne sono certa.

Coi visi rilassati e la tran-
quillita in tasca, i bambini, se-
duti a terra, hanno poi potuto
seguire un breve video sulle
fasi di realizzazione degli oli
essenziali, la preziosa difesa
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immunitaria delle piante che &
fruibile in vari modi anche da
noi umani.

Un dono inestimabile, I'o-
lio essenziale, conosciuto
gia nei tempi antichi da mol-
te civilta. Tanta attenzione e
molte domande da parte dei
bambini, mentre scorreva
una carrellata di immagini
dall’estrazione alla lavora-
zione, alla produzione e alla
commercializzazione. Ho
spiegato loro la differenza
tra biologico e non biologi-
co, mostrando sia immagini
realizzate con un particolare
microscopio che facendo no-
tare la differenza nelle buc-
ce e nei colori del frutto
aperto.

Grazie a questa illuminante
lezione sul biologico e non,
credo che questi bambini sa-
pranno essere selettivi nel
merito, spronando i loro geni-
tori ad acquisti consapevoli.
Anche la panoramica delle
zone di produzione autocto-
ne, dove non si usano pestici-
di e concimi chimici & stata
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importante, insieme all'osser-
vazione di come si puo racco-
gliere tanto ben di Dio rispet-
tando frutti e fiori, mantenen-
do tradizioni e costumi nei
luoghi di raccolta.

Certo per loro é stato
elettrizzante annusare gli oli
essenziali agrumati che ave-
vo portato e riconoscerli at-
traverso un gioco olfattivo
ad occhi chiusi. Anche com-
porre una miscela spray per-
sonalizzata é stato diverten-
te e li ha molto coinvolti, mi-
scele da usare in tutte quelle
situazioni in cui serva piu
coraggio, determinazione,
attenzione, calma e allegria.

Cosi ho concluso questa
mia esperienza sul campo,
riconoscendo quanto velo-
cemente i piccoli possano
apprendere in un contesto
stimolante e creativo. E ba-
stato poco tempo per tra-
sformare una classe in un
piccolo laboratorio alchemi-
co pieno di magia. Altro che
videogiochil!

REALTA CHE BRILLANO
SUL TERRITORIO DEL
LAGO DI GARDA

Di Giulia Gerloni, Linkman
della Comunita Locale
Wigwam Basso Garda
Bresciano

NFASS Onlus Desen-

zano nasce nel 1980,
sull’esigenza di creare
strutture d’accoglienza,
allora totalmente assenti,
per persone con diversa
abilita sul territorio.

Inizialmente con un’offerta
ricreativa limitata, oggi vanta
una struttura poliedrica, un
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contenitore di proposte assi-
stenziali e rieducative gestite
da un team costantemente
aggiornato sulle nuove neces-
sita e degli ospiti e delle fami-
glie.

AII’ANFASS gli ospiti ar-
rivano il mattino in auto o
col pulmino, vengono ac-
colti e smistati nelle varie
aree ricreative di compati-
bilmente con le loro possi-
bilita recettive con un con-
certo di logistica calzata
sulle necessita oggettive
del momento.

Tra le varie opportunita la
piscina riscaldata € un mo-
mento che quasi tutti gli ospiti
vivono con grande piacere:
richiama luogo sicuro in cui
stavano prima di nascere,
unimperdibile  opportunita!
Attraverso la vetrata, passeg-
giando nel corridoio che la
costeggia, si pud sbirciare
all'interno e, conversando,
avere uno stimolo per creare
comunicazione empatica.

Per chi é abbastanza au-

|

tonomo non mancano an-
che le passeggiate fuori
porta, un giretto, magari
all'ipermercato, molto get-
tonato, prima o dopo pran-
zo, ed é festa!

Anche la scuola di teatro
& qui una grande risorsa. La
"COMPAGNIA DELL'ASINO
VERDE, formata da un mix di
ospiti e operatori, con la
grande abilita di Fausto
Ghirardini, offre uno spetta-
colo inedito ogni anno e, vi
assicuro, parliamo d'Arte
con la A maiuscola. Il matti-
no dalle ore 10:00 alle 12:00
circa & il momento dei vo-
lontari, momento che si ripe-
te poi, per chi vuole e puo,
di pomeriggio.

Questo, ora, un breve
excursus della mia piccola
esperienza all’'Anffas di
Desenzano dove vado ogni
mercoledi per un’‘ora e
mezza circa, come volonta-
ria con il mio bagaglio
d’insegnante, operatrice
per il benessere e Opera-
tore Wigwam.
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Ho iniziato con un collo-

quio col Direttore Servizi
Franco Bernardi, persona
disponibile e di grande sen-
sibilita che, mostrandomi il
complesso e passando di
sala in sala, ha ogni volta da-
to la precedenza agli ab-
bracci degli ospiti che lo ve-
devano passare aprendo
con lui conversazioni che so-
lo lui capiva: io zero al mo-
mento!

Qui le persone vivono e
sopravvivono in modo dif-
ferente da noi, sono quelle
che, usando codici di co-
municazione molto perso-
nali e particolari, in modo
improprio, etichettiamo
come disabili intellettivi.

Se qui riusciamo ad osser-
vare da un’angolazione dif-
ferente cid che, all'occhio
distratto e al cuore un poco
spento non appare, trovia-
mo una palestra per la no-
stra capacita di percepire, di
vedere in profondita, una
palestra per il nostro cuore.

Il cuore qui ci puoi stare
se lasci che il cuore respiri,
mentre tocchi, accarezzi,
sorridi, stando con quel che
c’é. Qui il respiro si calma,
mentre il cuore si nutre dei
loro grazie, dei loro sorrisi,
dei loro aspettarti, nel mio
caso, di mercoledi, chiaman-
do il mio nome appena mi
vedono, magari con un suo-
no gutturale del tutto spe-
ciale e criptato.

La mia ora e mezza di mer-
coledi si muove variegata tra
dolci massaggi alle spalle e ai
piedi, molto apprezzati, il toc-
co dello smalto sulle loro un-
ghie, molto gradito e I'ap-
proccio al colore, mentre tutti
ci regaliamo, in questo lasso ti
tempo, relax con il cellulare
che trasmette una musica dol-
ce di pianoforte e ci accompa-
gna. Acqua, carta, acquerelli
con pigmenti speciali e parti-
colari grandi pennelli, seguen-
do le illuminate intuizioni
esperienza di Rudolf Steiner,
hanno dato il via ad un con-
tact-color che ora, a loro, pare

piacere molto, mentre osservo
come si stemperino emozioni
trattenute e serrate oltre la
consapevolezza sul foglio ba-
gnato da acqua e colore libe-
ro da ogni forma.

Sempre presenti a sup-
porto, in ogni momento, le
operatrici dell’ANFASS, che
si muovono con leggerezza,
professionalita e molta dol-
cezza. E non c’e verso! In un
posto cosi solo la centratura
nel cuore ti puo far rimanere
8 ore con chi magari si muo-
ve senza controllo, ogni tan-
to mostra violentemente il
suo disagio nascosto sbat-
tendo gli arti, restando apa-
tico a lungo o continuando a
ripetere le stesse parole.

Cosi mi e piaciuto oggji,
con questo scritto, onorare
I'’ANFASS, gli operatori e gli
ospiti con l'invito a chi legge
di farvi anche un’esperienza di
volontariato W

© Riproduzione riservata
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WIGWAM CHEQUE

& associazione nacionale, che da obtre 60
i 5i interessa di tempa Nbero ¢
turisma sociale sena fini di lucro

che promuove e realizza un pro-
| petto edicativo e di formasione
integrale della persona. agendo mei
sefioni del farismo giovanile ¢ so-
ciale. del tempo libero, dell’am-
biente ¢ del volontariato culturale.

Il Centro haistico Giovmile Sac-
cisica organicza visite guidate alla
Cita di Piove di Sacco e alla sua

1 c mm turkstico Glovanile Saccisica (CTG Sac. | del termtono, con gh smsson Culturah ed Ambientali
chsle:

Tomre Carrarese ¢ alle Chiesefie

CTG Saccisica
Centro Turistico Giovanile Saccisica APS

Via Castello, 18 - 35028 Picve di Sacco (Pd)
Inifa: | @hibero.it
Cell t39 340 4007009 (Lia Mictte)

ctp saccisica

e tutto a0 i occamsione del mevcating de porti-
i cgni seconds domenica del mese oppure s prenota.

zicne. 1 siti convenzionati ¢ visitabili con Crg Saccisica
a Piove di Sacco (Pd) so-
no. la Tome Camarese,
Santa Maria dei Penitenti,
I"Omatorio del 5. Croce-
fisso (Chiesa di San Fran-
cesco), la Chiesa di San
Nicold e Santa Ginstina |8
{Chiesa di S Rocco)

SOSTENITORE DELLA COMUNITA LOCALE '

ESva |

[} s, Moz ch Poptest e Ardiestale 2t v il ‘a1 13 e bmgege 1. T4/ 15606

CTG Saccisica
Centro Turistico Giovanile Saccisica APS

Via Castello, 18 - 35028 Piove di Sacco (Pd)
Info: liaeldozag@libero.it

Cell. +39 340 4007009 (Lia Miotto)

FB: ctg.saccisica

Il Centro turistico Giovanile Saccisica (CTG Saccisica)
€ un’associazione nazionale, che da oltre 60 anni si inte-
ressa di tempo libero e turismo sociale senza fini di
lucro che promuove e realizza un progetto educativo e di
formazione integrale della persona, agendo nei settori del
turismoI iovanide lcla soct:JiaIe, del

tempo libero, dell’ambiente e

del volontariato culturale. SOSTENITORE

7 i Lega Navale lhlena Sez. d Brescia- DHMZJHD.
un

5ociaz dl Promozione Soclale

al Tuula MMMBI& (.I‘-e | & data un oblettivo:

per escluso. LAssociazions, can 1
sn:ol tanlwl socl, npera sul G.ard- da oltre

che per-
seguono ghi stessi oo, Al l.eqa Navale si pratica- del

nana, ! difendena Tl i sport acquati-

up, Canoa, Kayak, Surfski, Subacque,

BIIKRO. ]l| collaborazione con PAssociazione Sallablli-
ty Onlus si & creato uno spazio per far fare attivka
a persone con disabilith fisica
p efo m'-hh. Sl un;anlz:anu
:nrsx di vqla a due al
costo uno; la p«sona mn

disabi uu I'a Il corso con ul

sona dl sua fiducla che o mrn

LEGA NAVALE ITALIANA
Fabio Finozzi

Lungolago C. Battisti, 134 - 25015 Desenzano (Bs)
Tel. +39 030 9120310 Mob. +19 340 7711483
segreteria@Indesenzanc.com.co

www. leganavaledesenzano. it

I-Dﬂo Lombardia e sostenuto da  fondazione Cariplo

N- | garzi a trovare un futuro lave-

seguire pol nelle varie uscite.
L'Associazione collabora con il progetto della Regione

ami leali” per alutare | ra-
ntlnro nul campo dello sport

prospettando
un ﬂen'.or!o oer diventare istrut-
tore di Vela.
Come Ente di tutela ambientale,
danno la loro  collaborazione ﬂ
perla tutela e la ardia
del Garda, del suo patrimonio S5
ittico, deila sua qualita delle ac- £
que, della salvaguardia delle aree

SOSTENITORE DELLA CoMumITA LoCALE

{*) Ao Maz & Proscsione Amibicntale 5i sonsi dell's. 13 dckla lege n. ¥4/1986 reontnciuta con Prime Decrets Miistern dellAmiionns . M7 dd 1512 2017

LEGA NAVALE ITALIANA
Fabio Finozzi

Lungolago C. Battisti, 134 - 25015 Desenzano (Bs)
Tel. +39 030 9120310 Mob. +39 340 7711483
J7M:IH[Y segreteria@Inidesenzano.com.co

iAW www.leganavaledesenzano.it

La Lega Navale Italiana Sez. di Brescia-Desenzano & un’Associazio-
ne di Promozione Sociale e di Tutela Ambientale che si & data un obietti-
vo: Lago per tutti...nessuno escluso. L'Associazione, con i suoi tantis-
simi soci, opera sul Garda da oltre 80 anni, in collaborazione con tutte le
associazioni che perseguono gli stessi scopi. Alla Lega Navale si pratica-
no, si insegnano, si diffondono tutti gli sport acquati-
ci: Vela, Sup, Canoa, Kayak, Surfski, Subaoque Nuoto.

SOSTENITORE

ISTITUTO "8 MARZO - K. LORENZ"
Istlluto di Istruzione Superiore

i Matteotti, 42 Af3=30035 Mirano (Venezia)
'I'el d‘! (47 430‘355 Fax =39 (41 451281
.|

“Istituto di Istruzions Superiore s\hno K. Lovenz
+ nase il 1° settembre 2013 & sopui

to della rete scolastica di Mirno sncito dulL! Delibera dells
Regione Veneto . 2893 del 287122012 che ha visto b fusio-

e di due Istimiti preesistenti ¢ cantterizzati da una stogia o | co

B 1=ma idontitd consolidata nel terrtorio: I'ltituto Tecuico

Comsmerzsabe ¢ per Geometri 5 Marzo™ ¢ I'Istituio Tecmico ¢ | ¢

b Prof nale Agranio “K. Lotens™ che disponc anche di ma
¥ Azienda Agraria dove si swolgono lezions sia teoriche che
pratiche. L offcrta formativa ¢ cosd articolat;

B FORMAZIONE TECNICA SETTORE ECONOMICO | degh

con ghi indirizzic Amministrarione, Finanza ¢ Marketng,

B ncllc anxolasiond | Ax LA, a ¢ Marketmg | s

B (AFM) | Sistemi [nform SIA) | Relaziond ln-

ISTITUTO "8 MARZO - K. LORENZ"
Istituto di Istruzione Superiore

Via Matteotti, 42 A/3—30035 Mirano (Venezia)
Tel. +39 041 430955 Fax +39 041 434281
info@8marzolorenz.it | www.8marzolorenz.gov.it

L'Istituto di Istruzione Superiore "8 Marzo — K. Lorenz” nasce il
1° settembre 2013 a sequito del dimensionamento della rete scolasti-
ca di Mirano sancito dalla Delibera della Regione Veneto n. 2893 del
28/12/2012 che ha visto la fusione di due Istituti preesistenti e carat-
terizzati da una storia ed una identita consolidata nel territorio: I'Isti-
tuto Tecnico Commerciale e per Geometri "8 Marzo” e I'Istituto
Tecnico e Professionale Agrario “K. Lorenz” che dispone anche di
un’ Azienda Agraria dove si svolgono

lezioni sia teoriche che pratiche. SOSTENITORE

1 WIGWAM CHEQUE possono essere spesi per pagare prodotti e/o servizi presso tutte le attivita
convenzionate, fino alla copertura della percentuale che ognuna di queste attivita ha liberamente
stabilito. Ad esempio se la percentuale é del 10% a fronte di un totale di 50,00 Euro, 45,00 saranno

pagati in Euro e 5 in WIGWAM CHEQUE. Chi incassa WIGWAM CHEQUE, a sua volta potra rispen-
derli negli altri esercizi convenzionati, venendosi a creare in questo modo un circuito solidaristico
dove il potere di acquisto di ognuno aumenta (e di conseguenza viene ridotto il costo della vita) a

costo zero per tutti.



