
A nche quest’anno, il  16 feb-
braio è stato protagonista 

della campagna “M’illumino di 
Meno”, la storica iniziativa di 
sensibilizzazione al risparmio 
energetico promossa da Rai Ra-
dio 2 e dal programma Caterpil-
lar. Un’occasione per riflettere 
su come ridurre il nostro impat-
to ambientale e adottare prati-
che sostenibili,  sia come singoli 
cittadini sia come comunità lo-
cali.  

     Le Comunità Locali Wigwam ,  
da sempre impegnate nella tutela 
dell’ambiente e nella valorizzazio-
ne dei territori,  aderiscono a que-
sta iniziativa con azioni concrete e 

simboliche. Dal ridurre l ’illumina-
zione superflua, al promuovere in-
contri alla luce delle candele, fino 
alla sensibilizzazione nelle scuole 
e nei luoghi di aggregazione, ogni 
piccolo gesto può diventare 
un’opportunità per migliorare il 
nostro rapporto con l ’energia e la 
natura. 

    Se è vero che il 16 febbraio 
rappresenta una giornata simbo-
lica per riflettere sull'importan-
za del risparmio energetico, è 
altrettanto vero che questa con-
sapevolezza deve diventare par-
te della nostra quotidianità. L'e-
nergia che non sprechiamo oggi 
è una risorsa che possiamo pre-
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servare per il domani.  

     Avere un’attenzione co-
stante su questo tema si-
gnifica non solo adottare 
buone pratiche individuali,  
ma anche favorire scelte 
collettive e istituzionali 
che incentivino la transi-
zione energetica verso 
modelli più sostenibili. Le 
comunità Wigwam, con il 
loro radicamento nei terri-
tori e il loro approccio ba-
sato sulla partecipazione e 
la condivisione, sono un 
esempio concreto di come 
il cambiamento possa par-
tire dal basso, coinvolgen-
do cittadini, imprese e am-
ministrazioni locali.  

     Dai piani di illumina-
zione intelligente nei 
Comuni alla promozione 
di forme di energia rin-
novabile condivisa, pas-
sando per la diffusione 
di stili di vita più sobri e 
responsabili, ogni picco-
lo gesto può contribuire 
a un impatto positivo più 
ampio.  

     La campagna 
“M’i llumino di Meno” na-
sce nel 2005, su iniziativa 
di Caterpillar, il program-

ma di Rai Radio 2, con l ’o-
biettivo di sensibilizzare 
sul risparmio energetico e 
la riduzione degli sprechi. 
La data scelta, il 16 feb-
braio, non è casuale: coin-
cide con l’entrata in vigore 
del Protocollo di Kyoto, il 
primo trattato internazio-
nale per contrastare il 
cambiamento climatico at-
traverso la riduzione delle 
emissioni di gas serra.  

     Negli anni, l’iniziativa 
è cresciuta, coinvolgen-
do istituzioni, scuole, as-
sociazioni, imprese e cit-
tadini  in una serie di 

azioni simboliche e con-
crete: dallo spegnimento 
delle luci nei monumenti 
e nei luoghi pubblici, al-
la piantumazione di al-
beri, fino alla promozio-
ne di forme di mobilità 
sostenibile.  

     Nel 2022, la giornata 
ha ottenuto il riconosci-
mento ufficiale della Re-
pubblica Italiana, diven-
tando la Giornata Naziona-
le del Risparmio Energeti-
co e degli Stili di Vita So-
stenibili. Un segnale forte 
dell'importanza di un im-
pegno collettivo e costan-
te su questi temi.  

     Nel mondo Wigwam, 
il tema del risparmio 
energetico non è solo 
una questione tecnica, 
ma anche sociale e co-
munitaria. Limitare gli 
sprechi significa ripensa-
re il  nostro stile di vita, 
riscoprire il  valore della 
condivisione e rafforzare 
il senso di appartenenza 
al proprio territorio.  

     Alcune buone pratiche 
che molte Comunità Locali 
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Wigwam stanno già adot-
tando includono:  

• Spegnere le luci e ab-
bassare i consumi: orga-
nizzare eventi serali con 
meno illuminazione artifi-
ciale, valorizzando il buio 
e la luce naturale.  

• Utilizzare energia rin-
novabile: promuovere 
l’installazione di impianti 
fotovoltaici condivisi nei 
contesti locali.  

• Camminare di più, usa-
re meno l ’auto:  incenti-
vare l’uso della bicicletta 
e i percorsi a piedi per 
riscoprire il proprio pae-
se e ridurre le emissioni.  

• Cucinare in modo soste-
nibile: sperimentare la 
cucina a basso impatto 
energetico, riscoprendo 
metodi di cottura tradi-
zionali e stagionali.  

     Molte Comunità Loca-
li Wigwam hanno appro-
fittato della giornata per 
organizzare incontri, la-
boratori e momenti di 
confronto. Dai dibattiti 
sull’autosufficienza 

energetica alle cene a 
lume di candela con pro-
dotti locali, ogni evento 
è stata un’occasione per 
diffondere consapevo-
lezza e mettere in prati-
ca i principi della soste-
nibilità.  

     "M’i llumino di Meno" 
non deve essere solo un 
evento di un giorno, ma 
un punto di partenza per 
un cambiamento quotidia-
no. Le Comunità Locali 
Wigwam possono diventa-
re esempi virtuosi di un 
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uso responsabile delle ri-
sorse, dimostrando che il 
risparmio energetico non 
significa solo riduzione dei 
consumi, ma anche mag-
giore qualità della vita e 
un legame più profondo 
con il proprio territorio.  

     E tu, come contribui-
rai a "M’illumino di Me-
no" quest'anno? Raccon-
taci la tua esperienza e 
aiutaci a diffondere una 
cultura dell’energia più 
consapevole!  
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