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TRADIZIONI CHE UNISCONO E SI TRAMANDANO
DI GENERAZIONE IN GENERAZIONE

Mi chiamo Iryna Tkachuk, ho 24
anni. Sono originaria della citta di
Rivne, nell'Ucraina occidentale. Ho
studiato a Kyiv presso l'universita
di medicina e ora, a causa della
difficile situazione nel Paese, sono
tornata nella mia citta natale, dove
lavoro come dentista.

Recentemente ho  vissuto
un'esperienza di ospitalita nella citta di
Stra, presso la famiglia di Mario e
Donatella, organizzata dalla Rete delle
famiglie per la pace della Riviera del
Brenta. Cosi ho conosciuto
I'’Associazione Wigwam, che mi ha dato
la possibilita di raccontare e condividere
con voi le tradizioni natalizie ucraine e di
permettere ai lettori di conoscere meglio
me e la cultura del mio popolo.

MeHe 3BaTu TKauyk IpmHa, meH! 24
poKkw. 1 poaom I3 MicTa PIBHOro, Lo
Ha 3axoAl YkpaiHu. HaBuanacsa y
KueBl B MegyHOMY YHIBEpPCUTETI,
a 3apas, yepes cK1agHy CUTyaL|ilo B
KpaiHl, noBepHynacsa A0 plAHOro
MICTa, Je npauol JiIKapKoto-
CTOMAaTo/I0rom.

HewopaBHO A Mana JocCBI4
rOCTUHHOCTI B MicTI CTpa y pPOAVHI
Mapio Ta [loHaTennu, opraHi3oBaHui
Mepexeto cimeli 3a mup PiB'epu genb
BpeHTta. Tak 9 no3Haviommnacsa 3
acoulaylero Wigwam, fAKka fgana MeHI
3MOry PpoO3MoBICTU W noagInTuCca 3
BaMW  YKPAIHCbKUMU  PI3ABAHUMU
TpaguuyliaMm  Ta  AaTyM yuTadvam
MOXU/IMBICTb Kpalle MI3HaTU MeHe I

KyNbTYpy MOro Hapoay.

PI3ABO B YKPAIHI:
TPAANUIL, WO
OB’'EAHYIOTb TA
NMEPEAAIOTBHCA
MOKONIHHAMW
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DALLA COMUNITA LOCALE WIGWAM DI KYIV-UKRAINA

Il Natale in Ucraina & molto piu di una semplice
grande festa religiosa. Per gli ucraini & un periodo
speciale, quando ognuno, indipendentemente dall'eta o
dal luogo in cui vive, desidera tornare a casa, alla propria
famiglia, al calore e al comfort della dimora natale. E un
momento in cui le antiche tradizioni prendono vita in
ogni casa, quando la spiritualita, i valori familiari e le
usanze popolari si intrecciano in un’atmosfera unica che
gli ucraini custodiscono da secoli. Nonostante la varieta
delle regioni, dei dialetti e delle abitudini personali, il
Natale rimane il giorno che ricorda a ogni ucraino le
nostre radici, la nostra storia e cio che siamo.

Una delle tradizioni piu importanti che precede il Natale
e la Vigilia, celebrata dagli ucraini il 24 dicembre. Nella mia
famiglia, ogni anno andavamo dalla nonna in una localita
della regione di Leopoli, dove si riunivano tutti i nostri
parenti — dai pil giovani ai piu anziani. In questa sera la
famiglia si siede a tavola per la cena festiva, nella quale
devono esserci dodici piatti di magro — simbolo dei dodici
apostoli. Il pit importante ¢ la kutja, grano bollito con miele
e semi di papavero, che simboleggia abbondanza, unita e
memoria degli antenati. Per la mia famiglia, preparare la
kutja e gli altri piatti € sempre stato un rituale speciale: mia
nonna, mia madre, io e mia sorella preparavamo i varenyky,
cuocevamo i pampuiy, il uzvar e il sugo ai funghi. La nonna
cucinava il tradizionale borsch ucraino di magro, mentre mia
madre preparava la zuppa di funghi porcini — nella famiglia
di mio padre la zuppa sostituiva il borsch.

Quando tutti i piatti sono pronti, la nostra famiglia va
in chiesa e, dopo il ritorno, aspettiamo che nel cielo
appaia la prima stella. Ci ricorda la stella di Betlemme
che annuncio la nascita di Gesu Cristo. Dopo di cio, il
papa porta in casa il didukh— un covone di grano posto
nel luogo piu onorato della casa come simbolo di
prosperita, pace e continuita della famiglia. Prima della
cena preghiamo insieme, accendiamo la candela
natalizia e, solo dopo la benedizione del padrone di
casa, iniziamo a mangiare. Lasciamo sempre un posto
apparecchiato per i nostri cari defunti e oggi anche per
tutte le persone cadute difendendo I'Ucraina.

P13aBo B YKpaiHl — Lie HabaraTo 6uvibLLe, HDK NPOCcTo
Be/IVIKe penniiHe cBsATO. [i19 yKpaiHLYB Lie 0co6nmBuii
nepio, KON KOXKEH, HESIKHO BiA BIKY 41 MICLIA
MPOXKMBaHHS, NparHe rnoBepHyTUC AO0AO0MY, AO CBOEI
poAVIHI, 0 TerVia Ta 3aTULLIKY piaHoi ocenl. Lie Yac, kom
OABHI Tpaavllii OKMBaIOTb Yy KOXHIM XaTl, Kom
[AYXOBHICTb, POAMHHI LYHHOCTI Ta HapoAHl 3BUYal
neperviImaloTbesi B YHIK/IbHY atmocdepy, Ky YKpaiHLy
36epiraloTb CTOIMTAMA. MoNpy PIBHOMAHITTA PEroOHIB,
LIVIEKTIB YA 0COOMCTX 3BUHOK, cave Piaso
3a/MLLIAETLCA iHEM, AKWIA Haraflye KOXKHOMY YKpaiHLieBl
NpO HalLLie KOPIHHSI, HaLLly ICTOPIIO Ta Te, KUM MU €.

OaHIEr0 3 HaVBXXWIBILLIVIX TPAMLYA, LLIO Nepesye PRapy, €
CesAmii BeUIp, SIKVUIA YKpaiHLY BiA3HaYakoTb 24 rpyaHs. Y Moiii
POAVHI M LLIOPOKY Xasin A0 6abya B JTbBIBCLKY 06n1acTb, Ae
36VpaMcd BA Hawl piHI — Bl HaMonoAwmx Ao
HaliCTapLLIVIX. Y LielA BeYlp poAyiHa CLAAE 3a CBATKOBIA CTU1, Ha
SKOMy OBOB'AI3KOBO Ma€e By ABaHaALIATL MICHMX CTPaB —
CVIMBON [IBaHAALIATIA aroCTosIB. HalAroNIoBHILLIOKO cepes, HiX
€ KyTH — BapeHa MleH A 3 MeaoM | Makom. BoHa
CUMBOJBYE AOCTaTOK, EAHICTL Ta MaM'sATL MPO npeaxs. ns
MO€i POAVHW MPUMOTYBaHHS KyTl Ta IHLLUVIX CTPaB 3aBXap
6yno 0CoH/BUM pUTYarIoM: Most 6abycst, Mama, 51 Ta cecTpa
NN BAPEHVKIA, MeKIN NaMyXiA, FoTyBa/IN y3Bap | FPUBHY
nigmBKy. babyca Bapyia TpaaILIAHIA NICHIA YKPaAIHCLKRA
60pLL, @ MamMa HanepesoaH! pobwia rpYBHY HOLLIKY 3 BUIX
rprbiB — B POAVIHI MOrO Tata came HoLLka 6ynia 3aMIHOH

6OpLLYy.

Ko Ba cTpaBu roTos, Hallia poavHa Vae A0 LIEPKBY, a
MU NOBEPHEHHS! YeKaeMO, 0K Ha HE6I 3'ABUTLCA NepLLIa
3pKa. BoHa Haraaye npo Budneemcbiky 3ipKy, fiKa
cnoBiIcTWIa NPo HapomKeHHs Icyca Xpwucra. Mo Lporo
TaTo 3aHOMUTb A0 XaTy AyiyX — CHIN B MNLLeHLY, KA
CTaB/ATb Y HAMMOYECHILLIE MICLIE SIK GMMBOJ 06po6yTy,
MUpy Ta npopaoBRXXeHHA pogy. NMepen Beuepeio My Ba
pasoM MO/MMOGH, 3ara/Il0EMO PIABSIHY CBMKY, | /vLLIe
MoK GnarocioBeHHs1 Beuepl roaiopapeM, MOYVHAEMO
Tpanesy. Ha crom My 3aBXOM 3MLLGEMO OKpeMl
NpYGOP A/1A PIAHVIX, SIKI BIQJIALLYIA Y BIMHICTD, & CbOTOAHI —
LLie A 151 BaXJIHOAEVA, LLIO 3arvHyJIv, 3aXULLIAHOYM YpaiHy.
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DALLA COMUNITA LOCALE WIGWAM DI KYIV-UKRAINA

Dopo la Santa Cena nella nostra famiglia iniziava il canto delle
koljadky. Le koladky sono antichi canti rituali che celebrano la
nasdita di Cristo e augurano bene, felicita e pace. Da bambini
andavamo di casa in casa con gli amidi, cantando e ricevendo doldi
o denaro in ricompensa. Una delle koljadky ucraine piu famose &
"ééedryk”, conosduta nel mondo come “Carol of the Bells”.

Un ruolo importante nelle tradizioni natalizie ucraine &
svolto dal vertep — una rappresentazione teatrale che
unisce motivi biblici ed elementi dell'umorismo popolare.
Nelle diverse regioni dell'Ucraina il vertep ha le proprie
particolarita, ma i personaggi principali restano invariati: i
pastori, i re, I'angelo, Erode, il diavolo e altri personaggi
simbolici. Per gli ucraini, il vertep & un modo per
trasmettere la storia del Natale in modo coinvolgente,
vivace e gioioso.

Il giomo di Natale, il 25 dicembre, la mia famiglia va in chiesa e
poi Visitamo parenti, amici e conoscenti, portando loro la lieta
notizia della nascita del Salvatore. Cantiamo di nuovo le koljadky,
trasmettiamo calore, auguri e spirito festivo. Questa tradizione
unisce le comunita e crea un‘atmosfera di sincerita e amore.
Nonostante i tempi difficili, gli ucraini non rinunciano alle proprie
tradizioni. Le persone puliscono le case, preparano la kutja,
decorano con i didukh, indossano abiti tradizionali, cantano
koljadky, pregano per la pace e si riuniscono con i propri cari.
Anche lontano da casa, i nostri soldati al fronte trovano un modo
per mantenere vive le usanze natalizie: condividono la kutja,
preparano piccoli didikh e cantano koljadky nei momenti di
tregua. Cio dimostra ancora una volta quanto profondamente
queste tradizioni siano radicate nel cuore degli ucraini.

Forse & proprio per questo che, ovunque mi trovi e per
quanto cresca, il Natale mi riporta sempre con il pensiero a
casa — allinfanzia, dove si sentiva il profumo della kutja,
dove la mamma cuoceva i pampujy, dove la nonna
preparava il borsch, dove il papa collocava il didukh e io e mia
sorella correvamo a cantare dai vicini. E sempre un periodo in
cui amore, calore e senso di unita iempiono la casa.

Il Natale in Ucraina & una festa che unisce le generazioni. E il
nostro patrimonio, la nostra forza spirituale e una parte della nostra
identita nazionale che portiamo con orgoglio nelmondo Il
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Militare ucraino, lontano da casa, celebra la Vigilia e il Natale
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Mom (B0 BeYep! B HALLIA POAVH MOYVHINIOGT KOMFyBaHHA
Komgw — Le fped o6pioR N, Y KX MA MPOUERHEVO
HapQmKeHHAXpVICTaTa bapkeavio Joopa, LLRCTAIM/PDY. BaymaHaaI w3
ApFW XOUWV B, Xa/ [P Xalv, BV NKH Ta OTpVMyBI
B/HArOPQLy Y BATH CIQAOLLIB 300 rpoLLet OHE0 3 HAVBIOMLLX

BaxiwvmBe MicLe cepes YKPaiHCLKMX PI3ABAHNX
TpaavLYA 3alAMaE BepTen — TeaTpa/ibHa BUCTaBa, Y
SIKIA MOEAHYIOTLCA 6IGMIAHI MOTMBU Ta €/1eMeHTU
HapPOAHOro rymopy. Y pisHUX perioHax YKpaiHv BepTen
MaE BMacHI  0COGNMMBOCTI, Ta  HE3MIHHUAMM
3/IMLLIAIOTBLCA I0r0 NEePCOHadKI: NACTYLLKW, LIApI, aHres,
Ipop, YopT Ta IHLLI CUMBOJIYHI 06pa3u. AN yKpaiHLyB

BepTen — Lie MOXIMBICTb NepeaaTu icTopito Pizgsa y
3aXOIVIUBIV, ICKPaBIA | Beceniia popmi.

Ha came PaaiBo, 25 rpyaHs, MOt poayiHa e 0 LIepKBY, @
MOTIM MV BABYYEMO PIIHVX, APY3B | 3HAAOMMX, HEQMM M
pafcHy 38ICTKY MPO HapomkeHHa Craaarens. My 3HoBy
CIBAEMO KOMSAKW, AAPYEMO JIHOAAM Tervio, A06pI MobavkaHHs Ta
CBATKOBUIA HacTpii. LiA Tpaauus €aHae rpoMazy, CTBOPHOE
amvochepy LLyipocT Ta 1koboB. Monpy auiaaH Yad/, ykpaiHLy
He BIIMOBSIOTHCA By, CBOX TpaaMUii. Jioa npribrpatots
OCeVl, TOTYHOTb  KyTHO, MPUKPALLIAKOTL  AOMIBKA  IyXaMM,
OAraHOTL TPAAVILYIiHE BOpaHHS, CTIBAOTL KOMSAKIA, MOSTTEG
33 MVIP Ta 06'€AHYHOTLCA 3 G/IVBEKVIMIA. HaBITb Aaneko B, JoMy
HaLLl BOH Ha POHT 3HaXOfATL aiodd 36epert/ pRABAHI
3B/4a, AYFUMC KyTero, CTaBMAUN MayieHbKI JIyXA 1 iBaro4M
KONk Yy repepBax MK 6osmn. Lle wie pas AoBoAT,
HaAW LK TI60KO BKOPIHEHI L TPAAVILLT B CepLIAX YKPaiHLYB.

Mab6yTb, came ToMy, Ae 6 51 He 6yna | IK 61 He
popocniwana, Pi3aBo 3aBXAW MoBepTaE  MeHe
AyMKaMu i0i0My — Y AUTUHCTBO, Aie Nax/io KyTelo,
Ae MaMa neksia namnyxu, e 6abycs rotysana 6opLu,
fe TaTto CTaBMB AiyXa, a MW 3 CecTpolo 6irnmn

KonsigyBaTU A0 CcyciyB. Lie 3aB)Kau yac, Konm B AoMmi
naHye /1l060B, TEMVIO Ta BIAYYTTA EAHOCTI.

PraBO B YipaiHI— Lie GBSTO, sike 06 €aHyE rnokoniHHs. Lie Hala
a3y Ha, HaLLa JlyXOBHA /A Ta YaCTVIHA HALLION HALIOHA/IEHO!
VAEHTUYHOCT], Iy M 3 TOPAICTIOHeCeMO CBTY Il
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