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Cristiana Rosolia

Corrispondenza dalla
Comunita Locale Wigwam
dei Monti Alburni

Il Presepe Vivente diventa un
appuntamento fisso e amato
per vivere la magia del Natale
trai vicoli del paese con
unatmosfera autentica.
Sitratta di un evento che
unisce tradizione, spiritualita e
sapori locali, coinvolgendo
intera comunita
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IL NATALE DEGLI ALBURNI:
IL PRESEPE VIVENTE, TRADIZIONE DI

CASTELLUCCIO COSENTINO

Abbiamo passato le Feste Natalizie,
che sono state molto sentite nei
nostri borghi. Abbiamo addobbato
dli alberi, le case e le vie del paese piu
o meno nel giomo delllmmacolata
Concezione, ma cosa che non é
mancata e il presepe, soprattutto se
vi abitano bambini, perché é cio che
piu rappresenta il Natale.

Tanto e vero che il nostro Parroco Don
Fabio, e in precedenza anche gli altri,
hanno indotto un vero e proprio
"concorso”, con un'apposita giuria, a
decretare il "Presepe piu Bello”, sia
nella categoria bambini che negli adulti.
La partecipazione e stata tanta, ma
soprattutto questo vuol essere un invito
a non perdere la tradizione e il valore
appunto della Nativita, qui a Scorzo ne
e stato allestito uno grandissimo in
Piazza Rosolia.
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Il giorno 16 inizia in Chiesa la
Novena, ossia nove giorni al Natale,
€ anch’esso un momento molto
sentito, dove nel pomeriggio ci si
ritrova a recitare le preghiere e i
canti a Gesu Bambino. Durante
questo periodo, nelle varie frazioni di
Sicignano, vengono organizzati vari
eventi.

A Galdo degli Alburni ci sono i
mercatini (gia presenti da molti anni),
capannine con prodotti tipici della
zona come i salumi, formaggi, miele,
ma anche oggetti fatti a mano come le
ceramiche e i lavori fatti all'uncinetto o
di stoffa. A Castelluccio Cosentino, da
diversi anni si fa il “Presepe Vivente”,
una rappresentazione tradizionale
della Nativita ambientata nel borgo,
un’esperienza suggestiva con
figuranti, costumi d'epoca e

degustazioni di prodotti tipici natalizi.
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Il Presepe Vivente diventa un appuntamento fisso
e amato per vivere la magia del Natale tra i vicoli
del paese con un’'atmosfera autentica. Si tratta di
un evento che unisce tradizione, spiritualita e
sapori locali, coinvolgendo l'intera comunita.
Qualche giorno prima del Natale, nelle case si
inizia con la preparazione dei dolci tipici. Qui da
noi sono gli struffoli (palline fritte e dopo legate
tra loro con il miele), i Bucnotti (raviolini dolci
ripieni di castagne), le nocche (strisce di sfoglia
dolce e dopo fritte), e vari tipi di zeppole sia dolci
che salate, ma tutte rigorosamente fritte. Insomma
ci si arma di olio e padelle, tanto e vero che il
profumo fuoriesce dalle case € qualcosa che non si
puo descrivere a parole.

Poi si arriva nel giorno della Vigilia, qui da noi si
fa la Cena, rigorosamente in famiglia, dove a
tavola non si & quasi mai meno di dodici
persone. E un menu interamente a base di pesce
e verdure, per esattezza devono essere 14
pietanze, immancabile & il Baccala e le alici,
preparato in svariati modi (fritto, in umido,
all'insalata) ...poi abbiamo l'insalata di rinforzo:
(cavolfiore condito con le olive e le papaccelle
(ossia i peperoni sott’'aceto), quest’ultimi poi, in
un'altra pietanza vengono preparati ripieni di
pane. Dopo la cena tutti in Chiesa, senza farci
spaventare dal freddo, pioggia o buio inoltrato.

Il pranzo del 25, invece, & a base di carne e pasta
fatta in casa o ripiena, ovviamente anch’esso
festeggiato in famiglia. Anche qui non meno di 10
pietanze e una tavola lunga di commensali. E
anche questo per: Santo Stefano, la Vigilia di
Capodanno, Capodanno stesso e nei giorni
precedenti I'Epifania.

Mercatini di Natale a Galdo degli Alburni

Concludo proprio con la festivita dell’Epifania,
forse giorno un po' triste perché tutte le feste
porta via, ma giorno sentito perché & colei che
porta i doni, proprio come i Magi li portano al
Bambin Gesu, ed é vista come una nonnina dolce
e gentile.

Le cose da dire sul Natale sarebbero tante e forse
ho scritto anche poco, perod ci tengo a sottolineare
che da noi il Natale & famiglia, serenita, pace e
preghiera... cose semplici e povere, lontane dagli
sfarzi, lusso, ricchezza e business.

Se posso aggiungere una piccola nota simpatica,
durante le Festivita Natalizie dimentichiamoci dei
vestiti dal buon profumo di bucato (a causa delle
innumerevoli fritture) e della bilancia pesa
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