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L’AGLIO DI RESIA: UN PRESIDIO SLOW FOOD
IN VALLE, UN PATRIMONIO DA CUSTODIRE

In una Valle del Friuli-Venezia
Giulia, ai confini con |la
Slovenia, viene prodotto
I'aglio di Resia. L'aglio di
Resia @ un fiore all'occhiello
di questa vallata e anche un

simbolo identitario per la
comunita, in quanto viene
coltivato solo in questo
luogo.

Questo bulbo e particolarmente
apprezzato in cucina grazie al suo
sapore delicato ma deciso, con un
aroma caratteristico meno
pungente rispetto ad altre note
varieta italiane. La coltivazione di
questa bulbosa & regolamentata
da un disciplinare di produzione e
recentemente & entrata nel
presidio dei prodotti Slow Food
al fine di poterlo mantenere come

prodotto tradizionale, locale, per
volonta delle popolazioni
residenti in Valle.

Al  momento la superficie
dedicata alla coltivazione
dell’aglio & di circa 7000 m?, ma
si sta lavorando per cercare di
incrementare questa preziosa
bulbosa con un progetto di
rilancio delle coltivazioni
promossa dal Comune di Resia e
dall’'Ente Parco delle Prealpi
Giulie.

La sua coltivazione segue metodi
tramandati da generazioni, in
maniera naturale e sostenibile
come mi ha raccontato, nel corso
di  un’intervista, la  Signora
Nicoletta Zatra, titolare di una
piccolissima realta. La signora
Nicoletta dal 2010 coltiva con
passione una superficie di circa
900 m? in localita Stolvizza, una
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Coltivazione dell’aglio di Resia. Foto a cura del dottor Riccardo
De Infanti

delle piccole frazioni del Comune di Resia. Tutte
le operazioni colturali, dalla semina al diserbo al
raccolto sono manuali, solo la lavorazione del
terreno viene effettuata meccanicamente.
Particolare attenzione viene dedicata alla
conservazione dei bulbi, pratica fondamentale per
poter avere dei bulbilli sani da utilizzare per la
semina che viene eseguita entro il mese di
novembre. La rotazione delle colture, inoltre, &
condizione fondamentale per poter avere buone
produzioni, sia quantitative che qualitative.

In questi ultimi anni, la coltivazione ha avuto dei
momenti problematici, legati al cambiamento
climatico, con primavere molto piovose e
successive estati molto calde e secche. Tali
fattori, come afferma la Signora Nicoletta,
hanno provocato alcuni attacchi fungini difficili
da controllare anche con l'utilizzo di prodotti
fungicidi, consentiti dalla coltivazione biologica,
per garantire al consumatore finale un prodotto
genuino e naturale.

Inoltre, considerate le alte temperature, si e
avuta, in certi casi, una limitata pezzatura dei
bulbi, con conseguente diminuzione della
produzione. L'aglio di Resia € molto richiesto dai
consumatori piu attenti, attratti dal caratteristico
aroma e dall'ottima digeribilita. Al momento le
richieste  superano  enormemente |'offerta,
considerata la limitata superficie dedicata a
questa coltivazione. Una delle problematiche
maggiori, come mi ha spiegato il Signor Riccardo
De Infanti, gia Collaboratore Tecnico, Scientifico
della Banca del Germoplasma Autoctono Vegetale
del Friuli-Venezia Giulia dell’Universita di Udine, &

il ricambio generazionale, con un‘eta media degli
agricoltori molto elevata. Per rispondere a questa
criticita, il Comune di Resia, con l'aiuto di
contributi Regionali, ha bonificato 15 ha di terreni
incolti, 5 dei quali sono stati assegnati, a seguito
di un bando pubblico, ad un’azienda locale che ha
messo a dimora nel 2025/26 circa 1000 m? di aglio
di Resia in localita Lischiaze, un'altra delle piccole
frazioni del Comune.

Si spera, che questo progetto di rilancio della
coltivazione dell’aglio di Resia possa dare i suoi
frutti nei prossimi anni, permettendo di
conservare questo patrimonio di biodiversita,
contribuendo nel contempo a mantenere un
ambiente curato e resiliente, condizione fra
I'altro fondamentale in una Vallata frequentata
da molti turisti.

Si ringraziano per la collaborazione: la Signora
Nicoletta Zatra e il Dottor Riccardo De Infanti
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